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Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben ISW

Vorwort AK 00

Zahlen brauchen Gesichter!

Berichte iiber Armut und Reichtum in Osterreich sind wichtig. Uber 13 % von Armut gefihr-
dete Menschen in Osterreich sind erschreckend viel. Wie erleben betroffene Menschen ihre
Situation, wie schaffen sie den Alltag, was ist hilfreich und was verhindert ein Ausbrechen aus
der Situation? Dies sind Fragen, mit denen sich sechs Diplomandinnen mit Unterstiitzung von
Assistenzprofessorin Christine Stelzer-Orthofer (Institut fiir Gesellschafts- und Sozialpolitik),
Arbeiterkammer und Armutsnetzwerk auseinandergesetzt haben. Und die Zahlen haben sehr

treffende, bedriickende und beriihrende Gesichter bekommen!

Aus den geschilderten Einzelféllen konnen keine generellen Aussagen getroffen werden. Eini-
ges ist jedoch immer wieder in den Interviews zu finden und ist typisch fiir diese Lebenslagen.
Beinahe alle wiinschen sich einen ordentlich bezahlten, ihren Bediirfnissen entsprechenden
Arbeitsplatz. Von Unterstiitzungen abhéngig zu sein empfinden sie als stigmatisierend und
isolierend. Undurchschaubare Formulare, fehlende 6ffentliche Verkehrsmittel und Kindergar-
tenpldtze machen das Leben noch ein Stiickchen schwerer. Politik und Wirtschaft sind gefor-
dert.

Wir brauchen existenzsichernde, menschenwiirdige und den jeweiligen Lebenssituationen
angepasste Arbeitsplitze. Die Eigensténdigkeit muss durch leistbare, flexible und qualitdtsvol-
le Kinderbetreuungseinrichtungen, ausreichende und giinstige 6ffentliche Verkehrsmittel, ein
chancenreiches und faires Bildungssystem, ein Gesundheitssystem, das das Recht auf Selbst-
bestimmung beachtet, unterstiitzt werden. Jugendliche brauchen Hilfe beim Einstieg in den

Beruf und auferdem ein dichtes und sicheres soziales Netz.

Dieses Projekt soll ein Aufruf sein, nicht linger wegzuschauen und Zahlen zu beschonigen,
sondern Menschen mit Gesichtern faire, sichere und zukunftstrachtige Perspektiven in einem

selbstbestimmten Leben zu bieten.

A
:I|II I_.'r .": .I-"r. lp{_-"
I'f( 1r { .".I-II '}‘ [{Vr'l' {w\d "
Lol (104

Dr. Johann Kalliauer
Prisident der Kammer fiir Arbeiter und Angestellte fiir OO
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ISW Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

Vorwort Armutsnetzwerk Oberosterreich

., Reicher Mann und armer Mann
standen da und sah 'n sich an.
Und der Arme sagte bleich:
Wiar ' ich nicht arm,

wdrst du nicht reich.

B. Brecht

Wer von Armut spricht darf vom Reichtum nicht schweigen - Armut ist die Kehrseite

von Reichtum

In einem der reichsten Linder der Erde, nimlich in Osterreich, nimmt nach einer Phase glei-
cherer Verteilung des Wohlstandes in der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts sowohl Armut
als auch Reichtum zu. Die Zahlen sind offiziell und veréffentlicht. 1.030.000 Menschen sind
in Osterreich armutsgefihrdet, 13,2% der Bevolkerung miissen mit knappstem Einkommen
leben und bei jeden Euro {iberlegen, ob sie diesen ausgeben kdnnen.

461.000 Menschen in Osterreich sind tatséchlich arm. Diese Menschen haben iiber einen lén-
geren Zeitraum ein niedriges Einkommen und sind auf Grund ihrer finanziellen Situation von
vielen Lebensbereichen ausgeschlossen. Bei schlechtem Gesundheitszustand kdnnen sich die-
se Menschen nicht die ndtige Behandlung leisten. Krankmachende Wohnverhiltnisse,

Zahlungsriickstéinde, reduzierte Bildungschancen etc. manifestieren die Armut.

Es muss als Schande bezeichnet werden, wenn fast eine halbe Million Menschen in Osterreich
von akuter Armut betroffen sind. Eine Schande ist es vor allem deshalb, weil wir - die Gesell-
schaft, die Politik - die Moglichkeiten hitten, gerechtere Strukturen zu schaffen um fiir eine
gerechte Verteilung unseres gemeinsam erwirtschafteten Wohlstandes zu sorgen. Statt dessen
werden viele Menschen in Osterreich von einer aktiven Teilhabe ausgeschlossen, werden ihrer
Gesundheit und vieler Lebensjahre beraubt und wertvolle Potentiale fiir unsere Gesellschaft
ruiniert. In einer Gesellschaft mit gerechterer Verteilung, besagen Studien, geht es allen bes-

ser, sogar den Reichen.

Seite 6 WISO-DOKUMENT 51



Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben ISW

Fiir eine gerechtere Gesellschaft braucht es Verdnderung:

e cine gerechtere Verteilung der Einkommen um die Teilhabechancen fiir alle Menschen
zu gewihrleisten;

e cin gerechteres Steuersystem, das die Verantwortung der Vermogenden fiir das Gemein-
wohl wirksam macht;

e cin solidarisches Sozialsystem mit sozialen Leistungen, die liber der Armutsgeféhr-
dungsschwelle liegen und Armut tatsdchlich beenden;

e mehr Verteilungsgerechtigkeit als gemeinsames Ziel im Wirtschaftsprozess um die Kluft

zwischen Arm und Reich zu verringern.

Ein erster Schritt zur Verbesserung wird begonnen, wenn die Lage der von Armut betroffenen
Menschen mehr ins Bewusstsein riickt. Dazu hat das Armutsnetzwerk Oberdsterreich als Ziel
in seinen Leitsdtzen formuliert: ,,Wir wollen Armut und soziale Ausgrenzung sowie deren
Ursachen sichtbar machen und die Bevolkerung informieren um den sozialen Zusammenhalt
zu starken.” Mit den vorliegenden Arbeiten wird ein Teil dieses Zieles erreicht, dafiir herzli-
chen Dank an Klara Breuer, Heidemarie Froller, Andrea Haslinger, Ingrid Kern-Homolka,
Daniela Punzenberger, Nicole Sonnleitner und Assistenzprofessorin Christine Stelzer-Orthofer

vor allem fiir ihren Einsatz, die tatsdchliche Lage von Menschen in prekédren Lebenssituatio-

. /wy

Christian Winkler
Geschéftsfiihrer der Bischoflichen Arbeitslosenstiftung

nen aufzuzeigen.
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ISW Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

Der Lebenslagenansatz in der Ungleichheitsforschung

Wihrend Aussagen zu Armut und Armutsgefdhrdung in der Ungleichheitsforschung primér
auf die materielle Lage von Individuen, Familien und Haushalten abzielen, bindet der Lebens-
lagenansatz - als Begriff und Konzept der Sozialforschung - 6konomische, nicht-6konomische

und immaterielle Dimensionen gleichermallen ein.

Zur Charakterisierung von spezifischen Lebenssituationen werden neben dem Einkommen,
das unzweifelhaft fiir viele Bereiche zentral ist, Indikatoren erhoben (wie zB Gesundheit,
Wohnen, Familie, Arbeit), die Aufschluss iiber die Lebens- und Alltagssituation, iiber die Ver-
sorgungs- und Problemlagen, iiber gesellschaftliche Integration und soziale Partizipation, tiber
individuelles Wohlbefinden und Zufriedenheit sowie iiber Handlungsperspektiven geben. Der
Lebenslagenansatz geht weit iiber die konventionelle Armutsforschung hinaus, indem er so-

wohl objektive als auch subjektive Lebensbedingungen zu integrieren versucht.

Lebenslage wird damit zu einem multidimensionalen Begriff, der durch die Einbeziehung von
unterschiedlich(st)en Bereichen die Komplexitit der Lebenssituation und —bedingungen von
Personen und Personengruppen, deren Gemeinsamkeiten und Unterschiede, zu verorten er-
moglicht. Im Mittelpunkt der Analyse stehen die handelnden Personen, ihre personalen, sozia-
len und 6konomischen Ressourcen. Der Lebenslagenansatz ist daher ein wichtiges Instrument
zur Analyse von gruppenspezifischen Lebensbedingungen. Er ist eine wesentliche Ergénzung

einer oftmals auf Quantifizierung ausgerichteten Armuts- und Ungleichheitsforschung.

Methodisch betrachtet erweisen sich diese Stirken des Lebenslagenansatzes zugleich als seine
Schwichen. Indem er die Moglichkeiten von personalen Ressourcen und Handlungsmdglich-
keiten einbezieht, besteht die Gefahr, dass zum einen sozialstrukturelle Rahmenbedingungen
vernachlissigt werden. Schwierigkeiten liegen zum anderen in der Operationalisierung eines
umfassenden, alle Dimensionen beriicksichtigenden Konzepts, das es in der Regel nicht er-
laubt, eine grofle Anzahl von Personen einzubinden. Ein Anspruch auf Reprisentativitéit kann
ob der Heterogenitit der Lebenslagen nur selten gestellt werden, auch wenn die nachfolgenden

Beitrdge anschaulich jeweilige typische Lebens- und Problemlagen belegen.
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Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben ISW

Ausgangspunkt der Uberlegungen des Projekts ,,Lebenslagen* war es, Leben und Alltag von
insgesamt sechs spezifischen armutsgefahrdeten Gruppen ndher zu beleuchten. Ziel war es,
hinter die Kulissen der Statistiken zu schauen, die in der Regel keine Aussagen und Anhalts-
punkte zulassen, wie Betroffene ihren Alltag meistern. Dazu wurden jeweils zehn respektive
elf qualitative Interviews mit ausgewéhlten GesprachspartnerInnen' vor dem Hintergrund fol-
gender Fragen gefiihrt: Wie schitzen diese ihre 6konomische Situation und damit einherge-
hend ihren finanziellen Handlungsspielraum ein? Was verbinden sie mit den Begriffen Armut
und Reichtum? Wie zufrieden sind sie mit ihrem Beruf, ihrer Wohnung, ihrem familidren und
sozialen Umfeld? Mit welchen Problemen sind sie konfrontiert? Wie bewaltigen sie ihre Situa-
tion, was wirkt unterstiitzend, was behindernd? Was mdchten sie verdndern? Welche Perspek-

tiven und Trdume begleiten sie?

Ob jugendliche Schulabbrecherlnnen, Alleinerzieherinnen oder Mehrkindfamilien, Menschen
mit korperlichen Beeintrachtigungen, psychisch und/oder chronisch krank, alle befragten
Gruppen nehmen ihre Lebenssituation und Handlungsperspektiven unterschiedlich wahr. Zum
Teil ist ihnen ihre schwierige Lebenssituation durchaus bewusst, zum Teil haben sie sich ar-
rangiert und sind zufrieden, solange es halbwegs geht und sie {iber die Runden kommen. Man-
che sind enttduscht, resigniert und fiihlen sich im Stich gelassen, andere hingegen halten an
ihren Traumen und Wiinschen fest, auch wenn sich diese in absehbarer Zukunft nicht verwirk-

lichen lassen.

Wenn auch vereinfachend oft so dargestellt, darf der individualistische Ansatz der Lebensla-
genforschung nicht dazu verleiten, Lebenssituation und Lebensbedingung als Einzelschicksal
zu begreifen. Personale Handlungsressourcen sind zwar zur Bewiltigung des eigenen Lebens
enorm wichtig, sie sind aber ebenso wie die gesamte Lebenslage immer auch Produkt der
Gesellschaft und deren strukturelle Rahmenbedingungen, die es fiir armutsgefdhrdete Gruppen

im Besonderen zu verbessern gilt.

Die Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt lassen Schliisse zu, wie neben finanziellen Unter-
stiitzungen Menschen zu einem selbstbestimmten, abgesicherten und perspektivenreichen Le-

ben verholfen werden kann. Der Zugang zum Arbeitsmarkt wird von allen Befragten als eine

! Zum Schutz der Privatsphire wurden die Namen der GesprichspartnerInnen anonymisiert.
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ISW Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

wesentliche und notwendige Voraussetzung fiir ein selbstbestimmtes und abgesichertes Leben
definiert, unabhéngig davon, ob die sie Vollzeit oder Teilzeit erwerbstitig sind, ob durch
mangelnde Kinderbetreuungsmoglichkeiten ,,freiwillig® auf Erwerbsarbeit verzichtet, durch
schlechte Zeugnisse ein Eintritt in den Lehrlings- und Arbeitsmarkt verwehrt wird oder andere
Arbeitsmarktbarrieren durch Behinderung und Krankheit auftreten. ,,Arbeit haben* oder ,.kei-
ne Arbeit haben beeinflusst in ma3geblicher Weise nahezu alle anderen Lebenslagen. Beson-
ders deutlich wird dies bei jenen, die schon ldngere Zeit erfolglos auf Stellensuche sind. Eben-
so belastend werden, im konkreten von Menschen mit chronischen und/oder psychischen
Krankheiten sowie von Menschen mit Beeintrdchtigungen, die ihnen entgegen gebrachten
Vorurteile sowohl bei der Jobsuche als auch im téglichen Leben erlebt. Sie fiihren nicht selten

zum selbst gewidhlten Riickzug und mitunter zu sozialer Isolation und Ausgrenzung.

Gesellschafts- und sozialpolitisch ist es daher geboten, Rahmenbedingungen fiir armutsge-
fahrdete und ausgegrenzte Gruppen zu schaffen, die finanzielle Absicherung, Integration und
gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen. Faire Bildungschancen fiir alle, aktive Arbeitsmarkt-

politik und Sensibilisierung gegen Stigmatisierung sind maB3gebliche Bausteine dazu.

Ass.-Prof. Dr. Christine Stelzer-Orthofer

Institut fiir Gesellschafts- und Sozialpolitik der Universitdt Linz

Mag.” Dagmar Andree
Kammer fiir Arbeiter und Angestellte fiir OO, Abteilung Sozialpolitik
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DER SCHWIERIGE SPRUNG IN DIE ARBEITSWELT -

Zur Lebenslage von jugendlichen Drop-Outs

Ingrid Kern-Homolka

Seit Jahr 2000 hat sich die Jugendarbeitslosigkeit von 5,3 % auf 10,3 % beinahe verdoppelt.
Osterreich hat damit seinen ersten Platz im européischen Vergleich abgeben miissen und ran-

giert nun hinter den Niederlanden, Dénemark und Irland.?

Ganz besonders von dieser schwierigen Situation am Arbeitsmarkt sind Jugendliche betroffen,
die aufgrund schlechter Zeugnisse in der Pflichtschule vom Antritt einer Berufsausbildung
ausgeschlossen bleiben und ohne Erstausbildung bleiben. Sie werden als Drop-Outs bezeich-
net, weil ihnen der Start in ein geregeltes, sicheres Berufsleben — sofern Arbeitspldtze nach
dem Strukturwandel der letzten Jahre diese Eigenschaften iliberhaupt noch aufweisen — ver-
wehrt bleibt. Absolventlnnen von Sonderschulen sind von dieser Stigmatisierung ebenfalls
betroffen, auch wenn sie gute Noten und eine positiven Abschluss vorweisen kdnnen. Migran-
tInnenkinder erfahren in diesem Zusammenhang eine mehrfache Diskriminierung. Sie sind
durch sprachliche und kulturelle Schwierigkeiten benachteiligt, daher in Haupt- und Sonder-
schulen iiberreprisentiert’ und miissen zudem mit Diskriminierungen bei der Lehrstellenver-
gabe rechnen: Es gibt nach wie vor Arbeitgeberlnnen, die keine ,,Auslédnderlnnen* einstellen

wollen.*
1. Daten und Zahlen

Mochte man das Problem in Zahlen fassen, stellt man fest, dass es bislang noch keine zufrie-
denstellenden Ansétze gibt, eine realistische Anzahl von Drop-Outs des Osterreichischen

Schulsystems anzugeben.” Die Bildungsstatistik gibt keinen Aufschluss iiber negative Pflicht-

> EUSTAT, 2006

? Német/Steiner, 2005, S. 36 ff

* vgl. Dyk/Perfahl/Rami/Stelzer-Orthofer, 2003, S. 92

> An dieser Stelle sei erwihnt, dass sich Steiner/Lassnigg (2005): Drop-Outs und problematische Transition mit
diesem Thema befasst haben. Zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Arbeit waren die Forschungsergebnisse je-

doch noch gesperrt und konnten daher hier nicht beriicksichtigt werden.

WISO-DOKUMENT 51 Seite 11



ISW Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

schulabschliisse, Abgidnge nach der Schulpflicht ohne Abschluss oder schlechte Noten im
Zeugnis der vierten Klasse Hauptschule. Eine Berechnungsmethode, die der Intention am
nichsten kommt, ist die Identifikation von Risikogruppen innerhalb des Bildungssystems.’
Ihre Chance, das geforderte Qualifikationsniveau zu erreichen und in der Folge den Sprung in
die Arbeitswelt zu schaffen, ist besonders gering. Der Anteil dieser Risikogruppe wird in Os-
terreich auf rund 5 % geschitzt, das heifit, jedes Jahr ist mit rund 5000 Jugendlichen zu rech-

nen, deren Aussicht auf eine Lehrstelle duBerst gering ist.’

Deutlich hohere Anteile weist die AMS-Statistik auf. Hier zeigt sich, dass weitaus mehr als
5% der beim AMS gemeldeten Jugendlichen zwischen 15 und 24 keinen Pflichtschulab-
schluss vorweisen konnen. Etwas mehr als 6 % der jugendlichen Arbeitslosen hat keinen
Schulabschluss. Fast jede/r neunte Lehrstellensuchende kann keinen Pflichtschulabschluss
vorweisen (11,3 %). Dagegen liegt der Anteil der Drop-Outs bei den BerufschiilerInnen (im
ersten Jahr) nur bei 1,9 %. Frauen verfiigen iibrigens in allen Kategorien iiber hohere Bil-
dungsabschliisse als Méanner. Thre Anteile liegen dementsprechend durchwegs unterhalb der
allgemeinen Drop-Out-Raten. In den Berufschulen sind sie den Burschen zahlenméafBig {iberle-

gen.

% vgl. Steiner/Lassnigg, 2000, S. 3
7 vgl. Steiner/Lassnigg, 2000, S. 3
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Tabelle 1: Jugendliche nach ihrem Beschiftigungsstatus, Drop-Out-Rate und Geschlech-

terverteilung.
Osterreich 15-19 20 -24 Gesamt Drop Frauen
Outs*
absolut absolut absolut % % %

Jugendliche® 488.584 526.502 1.015.086 100,0% 5%**

Arbeitslose® 7.760 28.658 36.418 3,6% 6,2% 5,3%
Lehrstellensuchende® 4.458 0,4%| 11,3% 8,6%
SchqungsteiInehmerInnenb 12.646  10.440 23.086 2,3%| 11,7% 9,8%
Lehrlinge (Berufschule)*** © 39.830 3,9% 1,9% 64,13%****

* bezeichnet hier jene ohne Hauptschulabschluss oder Sonderschulabsolventen
** Drop-Out-Berechnung nach Steiner/Lassnigg

***10. Schulstufe, Schuljahr 2002/03.

**** Frauenanteil in der Berufschule, 10. Schulstufe, Schuljahr 2002/03

Quellen: a) Statistik Austria, 2006, b) AMS, 2006a; AMS, 2006b; AMS 00, 2006, c) Nowak/Schneeberger,
2005, S. 36f; eigene Berechnungen;

Es muss an dieser Stelle darauf aufmerksam gemacht werden, dass die o.a. Drop-Out-Anteile
lediglich Jugendliche beriicksichtigen, die keinen formalen Pflichtschulabschluss vorweisen
konnen. Schulabgéngerlnnen aus den dritten Leistungsgruppen und/oder mit sehr schlechten
Noten finden darin keine Beriicksichtigung. Auch sie haben schlechte Chancen auf eine Lehr-

stelle.

Ob mit oder ohne Pflichtschulabschluss: Fehlt die Moglichkeit auf eine Berufsausbildung,
erwartet Betroffene eine wenig rosige Zukunftsperspektive: Sie werden mit unangenehmsten
und schlecht bezahltesten Arbeiten rechnen miissen, werden den Arbeitsplatz oft wechseln und
keine Aufstiegschancen haben. Sie werden in prekire Arbeitsverhéltnisse und so auch sozial
an den Rand gedringt. Und schlielich werden sie stindig von Arbeitslosigkeit bedroht sein
und schlimmstenfalls in die Langzeitarbeitslosigkeit rutschen. Damit werden sie ihren Le-

bensunterhalt auch nicht eigenverantwortlich sichern kénnen.®

¥ vgl. Knapp/Hofstitter/Palank, 1989, S. 23; Hurrelmann, 2005, S. 92
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2. Lebenslagen von Drop-Outs

Den betroffenen Jugendlichen ist ihre schwierige Situation durchwegs bewusst. Wie gehen sie
damit um? Im Rahmen von zehn qualitativen Interviews wurden Betroffene gebeten, ihre Le-
bens- und Problemlagen zu schildern. Anhand von Indikatoren, die abhéngig von ihrer Aus-
prigung fordernd oder hemmend auf ihre Lebenssituation wirken, wurden der individuelle

Zufriedenheitsgrad und ein Drop-Out-Faktor ermittelt.

Der individuelle Zufriedenheitsgrad soll Aufschluss dariiber geben, wie die Jugendlichen ihre
Lebenssituation wahrnehmen und bewerten. Der Drop-Out-Faktor steht als Indikator dafiir, in
welchem Ausmal} die Jugendlichen Kriterien erfiillen, die gegen eine langfristige Integration
in den Arbeitsmarkt sprechen, auch wenn angemerkt werden soll, dass ein hoher Drop-Out-
Faktor nicht zwingend ins ,,Out* fithren muss. Als deutliches Beispiel dafiir steht die elfte In-
terviewpartnerin, Desiree, 19. Sie ist Punkerin und lebt meist auf der Strale. Dennoch verfiigt
sie iiber einen sehr guten Pflichtschulabschluss und seit kurzem auch iiber einen Lehrab-

schluss als Einzelhandelskauffrau.

Alle anderen Befragten sind auf der Suche nach einer Lehrstelle und zwischen 15 und 20 Jahre
alt. Fiinf davon sind weiblich, vier Jugendliche kommen aus Migrationsfamilien. Darunter
auch Cristina, 18, mit elf verlie sie ihre Heimat in der Dominikanischen Republik, nachdem
ihre Mutter einen Osterreicher geheiratet hat. Sie lebt gerne in Osterreich, obwohl das Leben
hier viel schwieriger ist: ,,Es ist alles anders, Leben, Gesetz, ah -, mit alles Mogliche, es ist
alles anders. — Man muss sich hier dran gewohnen, wie das alles ist, auf der Strafje keinen
Miill wegschmeifsen beim Spielen, wie man mit den Menschen reden soll, mit dem Griiffen. —

Ich mein, bei uns gibt’s das auch, - aber hier ist etwas, was man einfach lernen muss!*

Etwa die Hilfte der Befragten kommt aus einem instabilen Elternhaus und/oder hat mit 6ko-
nomischen Krisensituationen zu kdmpfen. Zum Beispiel Mateja, 18, Serbin und Zeit ihres
Lebens mit der Geringschéitzung und dem Misstrauen ihres Vaters konfrontiert. Thre Mutter
halt sich hauptsdchlich in Serbien auf, mit der im selben Haushalt lebenden GroBmutter ver-

steht sie sich nicht besonders gut.
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Uberraschend viele, ndmlich sieben von elf, haben die Vorschule besucht. Zwei absolvierten
die Sonderschule. Alexander, bald 20, war in der Vor- und Sonderschule. Er wird von allen
seinen bisherigen Arbeitgeberlnnen als fleiliger Arbeiter geschétzt, doch fiir eine Lehre
kommt er aufgrund seiner kognitiven Schwichen nicht in Frage. Bevor er eine Familie griindet
., hdtte ich halt gern eine fixe Arbeit, abgeschlossene Ausbildung, weil Hilfsarbeiter ist nix

‘

gscheit’s.”

Fast alle, die eine Hauptschule besuchten, haben diese auch positiv abgeschlossen, wenn auch
mit schlechten Noten und vornehmlich in den dritten Leistungsgruppen. Beispielhaft dafiir
Magdalena, sie ist 16 und hat einen konkreten Berufswunsch: Sie mochte Kriminalbeamtin
werden, zuvor Biirokauffrau lernen. Leider steht ihr das verpatzte Abschlusszeugnis im Weg:
., Ich war so unendlich faul! [lacht] [...] Ja, mich hat einfach nix gefreut. Aber jetzt bereu’ ich

das. Weil jetzt hdtte ich sicher schon eine Arbeit, wenn ich ein besseres Zeugnis hdtte.

Obwohl sie wegen der Vorschule oder Klassenwiederholungen die Schulpflicht schon erfiillt
haben, besuch(t)en drei die Polytechnische Schule im freiwilligen zehnten Schuljahr, um sich
besser auf das Berufsleben vorbereiten zu konnen. Eine davon ist die Sonderschiilerin Marija,
17. Seit ihrer Einschulung kdmpft sie gegen Vorurteile, sie wiare dumm. Nach der Sonderschu-
le ist sie ins Poly gegangen, fiihlte sich dort jedoch diskriminiert, weil sie trotz guter Leistun-
gen einen Sonderschulvermerk im Zeugnis hatte. Deshalb hat sie das Poly wiederholt und ih-
ren Notendurchschnitt noch verbessert. Jetzt mochte sie auch den Hauptschulabschluss nach-

holen und wartet auf die Genehmigung vom AMS.

Nicht alle wohnen bei ihren Eltern, wie beispielsweise der 17jdhrige obdachlose Pascal. Er
kennt seine leiblichen Eltern und einen Teil seiner Geschwister nicht. Seine Verhaltensschwie-
rigkeiten haben ihm eine ,,Heimkarriere* beschert, die schlieBlich im endgiiltigen Zerwiirfnis
mit der Pflegemutter und dem Rausschmiss miindete. Eine Lehrstelle konnte ihm ein geregel-

tes Leben ermoglichen.
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Tabelle 2: Befragte jugendliche Drop-Outs
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Mateja 18 x| x| x X X | x| x AMS
Alexander 19 X | X X AMS
Pascal 17 X | x X X AL
Thomas 17 X | x ?
Niko 15 X X X X X SCH
Benjamin 15 X X X AL
Manuel 20 X X X X X X X AMS
Madalena 16 | X X AMS
Marija 17 x| x| x| x| x| x x | x AMS
Cristina 18| x X X X X X X X AMS
Desiree 19| x X X x| x| x| x| AL

* Status: SCH = noch in der Schule, AMS = AMS-Mal3nahme, AL = arbeitslos bzw. lehrstellensuchend gemeldet, ? = nicht
gemeldet

Sechs der Jugendlichen haben noch gar keine Berufserfahrungen sammeln kénnen. Niko, 15,
geht noch zur Schule. Er ist jetzt in der dritten Klasse Hauptschule und wird nichstes Jahr
noch das Poly machen. Er hat schon in mehreren Betrieben geschnuppert und mochte Kellner
lernen. Eigentlich macht er sich keine groflen Sorgen, keine Lehrstelle zu finden. Trotzdem,
die sieben Jahre zuriickliegende Scheidung der Eltern hat seine schulischen Leistungen beein-
flusst: ,,Ich tdite halt gerne zuriickspielen, damit ich wieder auf acht Jahre bin, dass ich die
Schule noch mal neu mach. Bessere Noten mochte ich haben. “ Thm ist bewusst, dass er damit
bessere Chancen hitte. Manuel, 20, dagegen hat die volle Lehrzeit hinter sich gebracht, ist zur
Lehrabschlusspriifung jedoch nicht angetreten. Ein Hochwassereinsatz wéhrend des Bundes-
heeres prompt zum Priifungszeitpunkt hat ihn daran gehindert. Das Geld vom AMS reicht nur
knapp aus, Wohnung und Leben zu finanzieren. Er hofft, sobald wie moglich die Lehrab-
schlusspriifung nachholen zu kénnen: Entweder mithilfe des AMS oder durch einen Job, damit

er sich die Priifungsgebiihr leisten kann.
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Etwas mehr als die Haélfte der Interviewten ist im staatlichen sozialen Netz in AMS-
MaBnahmen aufgefangen, drei sind arbeitslos gemeldet, einer geht noch zur Schule. Thomas,
17, ist obdachlos. Er hat keinen Schulabschluss, keine Lehrstelle oder Arbeitsplatz und sucht
auch nicht danach. Er sicht seine aktuelle Lebensweise als eine Ubergangs- und Orientie-
rungsphase in seinem Leben und ist stolz darauf, keine staatlichen Transferleistungen zu be-
ziehen: ,,Ich leb von denen, die mir Geld geben, beim Schnorren. Von denen leb ich.“ Er hat
ebenfalls eine Heimkarriere hinter sich, aber noch sporadischen Kontakt zu seinen ,,spiefSigen‘
Eltern: ,, Voll stressig. Die streiten die ganze Zeit . Wollte er wieder zuhause einziehen, miiss-

te er sich ihren Outfit-Vorstellungen anpassen. Dazu ist er, zumindest bislang, nicht bereit.

2.1. Individuelle Zufriedenheit

Mit der Ermittlung eines subjektiven Zufriedenheitsfaktors hinsichtlich unterschiedlicher Le-

bensbereiche soll deutlich werden, wie sich die Betroffenen in ihrer Lebenslage fiihlen, ob sie

zuversichtlich oder resignativ sind, welche Perspektiven sie entwickeln, und inwieweit sie zu

Verdnderungen bereit sind. Folgende Fragen standen dabei im Vordergrund:

- Wie beurteilen die befragten Jugendlichen ihre 6konomische Situation?

- Wie sehen sie ihre soziale Stellung in Familie und Freundeskreis?

- In welchem Ausmal zeigen sie Eigeninitiative, um ihre kurz- und langfristigen Ziele zu
erreichen (z.B. Moped- oder Autofiihrerschein)?

- Unterscheiden die jugendlichen Drop-Outs zwischen privater Lebensfithrung und berufli-
chen Integration? Wenn ja, wie deutlich?

- Entwickeln sie Perspektiven und Strategien in naher Zukunft einen Beruf erlernen zu kon-

nen oder den Sprung in den Arbeitsmarkt zu schaffen?

Abhéngig von den Aussagen der Jugendlichen wurden die Indikatoren als fordernd bzw. posi-
tiv (+), hemmend bzw. negativ (-) oder neutral (o) bewertet. In die Gesamtbewertung der indi-
viduellen Zufriedenheit flieBen die Bewertungen der einzelnen Lebensbereiche sowie die An-

gaben der Jugendlichen, wie sie mit ihrer Gesamtsituation zufrieden sind, ein.

Wie in Tabelle 3 ersichtlich, sind insbesondere jene Jugendliche, die nicht mehr im Eltern-

haus, also eigenstdndig wohnen und deren prekére finanzielle Lage bereits geschildert wurde,

WISO-DOKUMENT 51 Seite 17



ISW Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

mit ihrer 6konomischen Situation gar nicht zufrieden. ,, Naja, sagen wir mal so, ich konnte es
mir besser vorstellen. Noch weniger darf es nicht werden, sonst wird es verdammt eng. [...] Ab
und zu frag ich mich eh, wie wir da tun. Irgendwie sind wir schon Uberlebenskiinstler!* (Ma-

nuel, 20)

Tabelle 3: Individuelle Zufriedenheit der befragten Jugendlichen
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Mateja o] - o] - - o) o) o) o] -
Alexander + + + + - o) - o]
Pascal - - o] + o] - + -
Thomas - - + + + o] o] o] o +
Niko + + + + + o) o) o +

Benjamin ) + + + + - + + +

Manuel - + + + + - + o] +
Magdalena - + + o o] - + + o} 0
Marija + o) - + o - + + o) -
Cristina - + o + - - + o o -
Desiree - + o + 0 0 + + + 0

+ férdernd, positiv, ermutigend, optimistisch
o) neutral, positive und negative Eindriicke insgesamt ausgeglichen

- hemmend, negativ, deprimierend, pessimistisch, angespannt
* Freunde und eigene soziale Stellung
** Vorhandensein, Existenz von Perspektiven und Traumen

*** Individualitat, im Gegensatz zu sozial erwiinschten Trdumen
**** Realismus in bzw. Optimismus zur Verwirklichung

Nur drei der elf Befragten dullern sich negativ zu ihrem Familienleben. Mateja, 18, leidet unter
der strengen Aufsicht ihres Vaters und den dadurch eingeschrinkten Sozialkontakten. ,, Er
mag keine Albaner. Weil die gegen die Serben sind. *“ Trotzdem findet sie Wege, sich mit ,, fal-
schen “ FreundInnen zu treffen. ,, Das mach’ ich nur im Verborgenen. Er hat mir schon ange-
droht, dass er mich nach Serbien runterfihrt und mir dort den Reisepass wegnimmt.“ Auch
wenn sie diese Drohung nicht ganz ernst nimmt, verursacht sie eine permanente unterschwel-

lige Angst.
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Fiir Pascal, 17, haben sich Freunde aufgrund seiner Obdachlosigkeit oft als unverzichtbar er-
wiesen und er schitzt diese Freundschaften sehr. Er leidet jedoch unter seiner sozialen Stel-
lung. Er sagt, ,, Nur weil ich jetzt ein Sandler bin, muss ich noch lange nicht so rumrennen!*.
Deshalb nutzt er jede Gelegenheit, seine Kleidung zu waschen und zu biigeln, auch wenn er

dadurch weniger Geld von Passantlnnen erhilt, weil er nicht bediirftig aussieht.

Die bisher erfolglose Suche nach einer Lehrstelle oder einem Arbeitsplatz empfinden die Ju-
gendlichen zunehmend als zermiirbend, kein/e Einzige/r betrachtet die berufliche Situation als
zufrieden stellend. Der Grofteil ist sehr unzufrieden und ldsst sich dadurch in ihrer Lebens-
freude hemmen. ,, Es ist wichtig, dass man eine Arbeit hat. Dass man nicht so planlos herum-
rennt, wie ich jetzt. Weil des is nur fad.* (Pascal, 17). Meist sind sie mit dem Privatleben im
Groflen und Ganzen zufrieden und mochten lediglich ihre berufliche Situation verbessern.

., Na, bis darauf, dass ich keine Arbeit hab, passts eh. *“ (Alexander, 19)

Die Perspektiven und Trdume nehmen einen besonderen Raum ein. Denn in den Trdumen
spiegeln sich Frustrationen, und je individueller Trdume sind und je erreichbarer sie erschei-
nen, desto eher geben sie eine Zielvorstellung ab und wirken motivierend. Wie stirkend Ziele
sein konnen, driickt sich deutlich in Manuels, 20, Vorstellung von Armut aus: ,, Wenn ich mir
z.B. ein Ziel gesetzt hab, und ich erreiche das nicht.“ Er hat seine Ziele fiir sich bereits kon-
kret formuliert: ,, Gesellenpriifung mal machen. Dann, Fiihrerschein machen, A und B, mochte
ich machen. Ja, natiirlich, Arbeit finden. Dann eventuell, also, was jetzt schon in weiter Zu-

kunft liegt, den Meisterbrief machen. *

Eine konkrete Perspektive, ein Lebenstraum, der auch umsetzbar erscheint und daher ermuti-
gend, optimistisch zu bewerten ist, ist auch fiir Benjamin, 15, der Motor, unbedingt einen Be-
ruf zu erlernen: ,,Ja, dass ich mal nach Amerika ziehen kann und so. Wir konnten eh 3 bis 5
Jahre nach South Carolina ziehen. Vom Vater, wegen der Firma. Aber sie haben gesagt, erst
wenn ich ausgelernt bin. “ Dagegen sind Lebenstrdume, die eher einen Charakter der sozialen
Wiinschbarkeit aufweisen, als weniger motivierend, eher neutral einzuschétzen: ,,Ein geschei-

tes Haus. A poar gscheite Autos. [...] Gute Arbeit, ois.“ (Niko, 15)

Bis auf Pascal, 17, den Obdachlosen, sind es Madchen, die mit ihrer Gesamtsituation {iberwie-

gend unzufrieden sind. Marija, 17, z.B. fehlen gute Freunde, die beruflichen Perspektiven sind
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trist — lediglich die Mutter ist ihr einziger Lichtblick. ,, Puh. Eigentlich zufrieden. Aber es

konnte besser sein*, antwortet sie dennoch, nachdem sie eine Stunde lang von ihren Schwie-

rigkeiten und Problemen erzéhlt hat.

2.2. Drop-Out-Faktor

Um festzustellen, in welchem MalBe die Jugendlichen die Voraussetzungen fiir einen weiteren

Ausschluss aus dem Arbeitsmarkt erfiillen, wurde ein Drop-Out-Faktor mithilfe einer Nutz-

wertanalyse ermittelt.” Dazu wurden mehrere , kritische Erfolgsfaktoren® analysiert und ent-

sprechend ihrer angenommenen hemmenden Wirkung auf eine Eingliederung in den Arbeits-

prozess prozentuell gewichtet:

- Ausbildungserfolg 30 %,

- Familidres Umfeld 22 % (familiales Rollensystem 13 %, sozio6konomische Stellung der
Eltern 9 %)

- Migrationshintergrund, Diskriminierung und Ausgrenzung 20 %,

- eigene materielle Unabhingigkeit 10 %,

- Geschlecht 5 %,

Stellenwert von Lehrstelle und Beruf 5 %,

einseitige Berufsvorstellungen 5 %,

Vorstrafe 3 %.

Den grofiten Einfluss auf eine Drop-Out-Karriere hat zweifellos der Ausbildungserfolg.
Schlechte Noten entscheiden dariiber, ob Jugendliche die Chance auf einen Ausbildungsplatz

erhalten oder nicht.

Die anderen Kriterien wirken zumindest indirekt auf die Drop-Out-Gefahr. Am stirksten wur-
de dabei die Familie als wichtigste Sozialisationsinstanz bewertet. Die Eltern prigen ihre Kin-
der, indem sie Informationen zur Lebensfithrung, Lernen, Berufsentscheidungen strukturieren

und bewerten, ermutigen oder abraten.'® Sie beeinflussen den Schulerfolg durch ihre Lernun-

’ Die Nutzwertanalyse ist ein Managementinstrument, das besonders geeignet ist, ,,weiche®, also nicht in Geld
oder Zahlen messbare Kriterien gegeneinander abzuwégen. Vgl. Wikipedia, 2006; Krems, 2004.
' vgl. Hurrelmann, 1993, S. 107, Mansel, 1993, S. 38
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terstiitzung und durch ihre Vorbildwirkung als Berufstitige.'' Die soziodkonomische Situation
und berufliche Stellung der Eltern entscheiden unter anderem {iiber die schulische Performan-

12
C€.

In etwa gleichwertig wird der Migrationshintergrund gewichtet. Die sprachlichen und kulturel-
len Nachteile und die nach wie vor herrschende Diskriminierung von ,,AuslanderInnen* trigen
zu einem Fiinftel zu einer Drop-Out-Karriere bei. Da in der Kategorie ,,Migrationshin-
tergrund* auch die Dimensionen der Ausgrenzung und Diskriminierung erfasst werden, finden

sich hier auch die interviewten obdachlosen Jugendlichen Pascal, Thomas und Desiree.

Jugendliche streben nach Selbststdndigkeit. Manche der Befragten leben ihre Unabhingigkeit
in einer eigenen Wohnung aus. Doch die damit verbundenen finanziellen Belastungen kénnen
sich als Hemmschuh fiir die Berufsausbildung entwickeln, wenn der Druck zu grof3 wird und
sich die Konzentration mehr auf den unmittelbaren Lebensunterhalt als einer langfristigen
Berufsausbildung richtet. Eigene materielle Unabhingigkeit wurde daher mit 10 % bertick-
sichtigt. Geschlecht, Stellenwert von Beruf und Ausbildung, einseitige Berufsvorstellungen

sowie Vorstrafe werden als in etwa gleichgewichtig bewertet.

Fiir jedes Kriterium wurde anschlieBend einzeln ermittelt, in welchem Ausmal jede/r Jugend-
liche das jeweilige Kriterium erfiillt (Erfiillungsgrad). Dabei ist weniger die Zahl an sich wich-
tig, als das Verhiltnis aller Jugendlichen zueinander. Der Sonderschiiler Alexander, 19, z.B.
kann keinen Hauptschulabschluss vorweisen und erfiillt das Kriterium ,,kein Hauptschulab-
schluss® zu 100 %. Pascal, 17, hat einen positiven Abschluss mit guten Noten, er erfiillt das

Kriterium daher zu 0 %.

Nach der Bestimmung des Erfiillungsgrads wird dieser mit der Gewichtung multipliziert. Ni-
ko, 15, ist vorbestraft. Die Gewichtung 3 wird mit dem Erfiillungsgrad von 100 % multipli-
ziert. In der Kategorie ,,Vorbestraft™ erreicht Niko somit 3 Punkte. SchlieBlich werden alle

erreichten Punkte in den verschiedenen Kategorien aufsummiert. Die jeweilige Gesamtpunk-

" vgl. Knapp/Hofstitter/Palank, 1989, S. 28 f; Hurrelmann, 2005, S. 113
2 vgl. Lachmayr/Schlégl, 2004, S. 2
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teanzahl ergibt den Drop-Out-Faktor: Je niedriger der Drop-Out-Faktor, desto wahrscheinli-

cher ist eine (dauerhafte) Integration in den Arbeitsmarkt.

Ein Vergleich der Drop-Out-Faktoren (siche Tabelle 3) zeigt, welche Lebensbereiche bei den

einzelnen Jugendlichen problematisch auf ihre Berufschancen einwirken.

Den hochsten Drop-Out-Faktor weist der 17jdhrige Thomas mit 51,3 Punkten auf. Besonders
hemmend wirken sich sein vorzeitiger Schulabbruch und die starken Konflikte mit Eltern und

Geschwistern aus. Zudem ist er obdachlos.

Mateja, 18, Marija, 17, und Cristina, 18, sind die néchsten in der Reihung. Alle drei haben
Migrationshintergrund. Doch wihrend bei Mateja, 18, eine Kombination aus Familie und
Ausbildungserfolg zu dem schlechten Ergebnis fiihrte, ist bei Marija, 17, insbesondere der
mangelnde Schulerfolg (Sonderschule, Lernschwiéchen) fiir den hohen Drop-Out-Faktor

verantwortlich.

Tabelle 4: Drop-Out-Faktoren der befragten Jugendlichen

5 c e
Kriterien/Indikatoren o i - @ '% 5 S o © o
= < 0 — pd m = = = O @)
Geschlecht 50/, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50| 5,00 50 5,0
Migrationshintergrund 89] 00 30| 30 44 0,0 0,0 0,0] 59 95 3,0
soz.-0k. Stellung d. Eltern 4,7{ 1,5 3,00 1,3 1,7 0,7{ 1,7 3,2 42| 3,2 9,0
Familiales Rollensystem 12,8 3,2 13,0] 13,00 0,4] 0,0] 6,0 48] 6,5 0,0] 4,8
Ausbildungserfolg 12,8] 21, 3,5 17,0l 8,0f 9,4 8,0 8,0l 22,0 94 0,0
Stellenwert von Lehrstelle und 2,5 0,0 1,01 5,0 0,0 0,01 0,0 1,01 0,0f 0,0 0,0
Beruf
Einseitige Berufsvorstellgen 0,0 0,0 0,0] 0,0 25 00 25 50| 1,5 5,0 0,0
lebt eigenstandig 0,0l 0,0f 10,0f 9,00 o0,0f 0,0f 7,0 0,0l 0,0 7,00 10,0
Vorbestraft 0,00 0,00 30 3,0 30 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0
DROP-OUT-FAKTOR 46,7| 25,7 36,5| 51,3| 20,0| 10,1| 25,2 27,0| 45,1 39,1 31,8

Am Ende des Rankings steht Benjamin, 15, er weist den niedrigsten Drop-Out-Faktor auf.
Einzig seine mangelnden Leistungen in der Schule stehen einer beruflichen Ausbildung im

Wege. Seine Chancen auf eine Lehrstelle sind im Vergleich zu den anderen am hochsten.
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Desiree, 19, weist bei der Berechnung des Drop-Out-Faktors einen Wert von 31,8 Punkten aus
und liegt damit im Mittelfeld. Im Vergleich z.B. zu Niko, 15, sind ihre Voraussetzungen auf
eine erfolgreiche Berufsausbildung eigentlich gering. Nichtsdestoweniger hat sie trotz aller
widrigen Umsténde einen guten Schulerfolg, eine abgeschlossene Berufsausbildung und gute
Perspektiven. Thr Beispiel soll aufzeigen, dass schlechte Voraussetzungen nicht zwingend in
ein Drop-Out-Schicksal fiihren miissen und der Drop-Out-Faktor lediglich die Gefahr, im end-
giiltigen Drop-Out zu landen, anzeigt. Mit einem hohen Mal} an Selbstverantwortung und Ei-

geninitiative konnen hemmende Faktoren zumindest abgeschwicht werden.

3. Fazit

Die exemplarische Befragung von Lehrstellen und Arbeit suchenden Jugendlichen ohne
Pflichtschulabschluss und/oder schlechten Noten zeigt, dass sich Lebenslagen von Drop-Outs
deutlich voneinander unterscheiden. Sie kdmpfen nicht nur mit unterschiedlichen Problemen,

sie beurteilen ihre verschiedenen Lebensbereiche auch unterschiedlich.

Einig sind sie sich im wesentlichen darin, dass ihre berufstitigen Altersgenosslnnen einen
groflen Vorteil haben, so der 19jdhrige Andreas: ,, Die wissen, wie’s weitergeht! “ Ausbildung
und Beruf sind anzustrebende Ziele. Doch wéhrend die Einen aufgrund ihrer kognitiven
Schwichen keinen Hauptschulabschluss geschafft haben und daher auch in der Berufsausbil-
dung mit schulischen Schwierigkeiten zu rechnen ist, kam fiir die Anderen die Erkenntnis erst
zu spit, dass nur gute Noten die Tiiren zu einer Lehr- und Arbeitsstelle 6ffnen. Insbesondere
fiir diese Jugendliche ist es notwendig, den Zugang zu Kursen, in denen der Hauptschulab-
schluss nachgeholt werden kann, zu erleichtern. Fiir die andere Gruppe ist es notwendig, neue,
weniger umfangreiche Berufsbilder zu schaffen, um im Rahmen von Teilqualifikationen for-

male Lehrabschliisse ermoglichen.

Insgesamt erscheint ein Umdenken der Gesellschaft notwendig. Schulversagerlnnen diirfen
nicht fiir den Rest ihres Lebens stigmatisiert, das Abweichen von der Normalbiografie muss
respektiert werden. Auch ihnen gebiihrt die Chance auf eine Berufsausbildung und damit auf
einen Arbeitsplatz, um ihre Lebensziele von Traumberuf und Familie realistisch werden zu

lassen.
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ALLEINVERANTWORTLICH FUR ALLES -

Lebenslagen von Alleinerziehenden

Klara Breuer

,Armut ist ... das ist psychisch eine absolut schlimme Erfahrung. Armut ist das Schrecklichste,
was es gibt. Ich kann nur subjektiv von mir ausgehen. Trotzdem muss man versuchen, das Gu-
te an allem zu sehen, sonst springt man wo runter. Vielleicht ist es leichter wenn du irgendwo
in den Slums unter Tausenden von Armen lebst, dann ist das einfach so. Aber hier leben und
auf den Spielplatz gehen und die Kinder dort essen das und das und ich weif3 nicht, wie ich der
F. iiberhaupt was zu essen geben soll. Und auch wissen, ich habe nur mehr altes Brot daheim

und am Abend gibt es Butterbrot und sonst nichts. “ (Frau N.)

Die ,,Lebenslage alleinerziehend* ist durch eine hohe Armutsgefdhrdung gekennzeichnet, fast
jede/r dritte Alleinerziehende ist armutsgefdhrdet. 85% der insgesamt mehr als 350 Tausend

Alleinerziehenden in Osterreich sind Frauen. '
1. Finanzielle Lage

Die finanzielle Lage der befragten Alleinerzieherlnnen ist im GroBen und Ganzen alles andere
als rosig. Fiinf Befragte sind berufstdtig, drei Frauen beziehen Leistungen aus der Arbeitslo-
senversicherung, je eine wird durch einen Pensionsvorschuss sowie durch das Kinderbetreu-
ungsgeld finanziell unterstiitzt. Teilweise scheint ein Auskommen mit dem Einkommen
schwierig bis unmdglich. Frau F., die fiinf Kinder im Haushalt zu versorgen hat, dazu: ,,Ich
verdiene 1000 Euro im Monat von der Arbeit her, das ist fiir die 25 Stunden. Dann habe ich im
Monat 600 Euro Alimente, also Unterhaltsvorschuss, fiir die Kinder, fiir sechs davon, weil die
A. ist schon drauflen. Dann habe ich die Familienbeihilfe, da habe ich 1500 Euro im Monat
fiir alle Kinder. Ohne das ginge es nicht, aber das haben ja eh alle Familien. Fiir so viele
Schiiler, was man da Schulsachen braucht! Und dann fahren sie oft fort, von der Schule aus,
Wienwoche oder Schikurs, da geht immer so viel drauf. Der Kindergarten kostet mit dem Fah-

ren noch 60 Euro im Monat. Es bleibt mir nicht viel tibrig.

: vgl. Statistik Austria 2005, S. 21f, BMSG 2004, S. 220
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Armutserfahrungen sind daher fiir nicht wenige Befragte Realitdt. Frau F. erzdhlt iiber eine
auswegslose Situation vor einigen Jahren. Damals wusste sie nicht, wo sie Geld fiir Lebens-
mittel hernehmen sollte, tagelang hat die Familie von Marmeladebroten gelebt: ,.Es ist
schlimm, wenn du fiir die Kinder was zu essen auf den Tisch stellen sollst und es ist nichts da.
Da hat dann die Oma mal wieder was beigesteuert, damit wir was zu essen gehabt haben. *
Sie erzédhlt auch davon, dass der Hausarzt ,, sich recht fiir uns eingesetzt“ hat, ,,er hat damals
sogar einmal den Strom gezahlt, sonst hdtten wir keinen Strom mehr gehabt.“ Auch Frau C.
betrachtet sich selber als arm, da sie Ausgaben, die fiir andere Familien im normalen Budget
liegen, fiir die Kinder nicht tétigen kann: ,, Fiir die K. nicht sofort ein Rad kaufen zu konnen,
auch wenn sie eines braucht, ist Armut. Dass wir uns wirklich schon jahrelang keinen Urlaub
leisten konnen, das ist Armut. Und eigentlich, dass wir eine zu kleine Wohnung haben, das ist

Armut. Und dass ich zum Beispiel zur Homoopathin gehe und sie mir das stundet, weil ich

nicht sofort zahlen kann, das ist auch Armut.

Aus der schlechten Einkommenssituation ergibt sich eine starke ausgabenseitige Einschrén-
kung, die beispielsweise Frau N. des dfteren verzweifeln lasst: ,, Jeder Groschen ist véllig ein-
geteilt. Und ich habe auch Zeiten, wo der 20. ist und ich habe wirklich keinen Groschen Geld
mehr. Man muss einmal so dasitzen und wissen, ich habe kein Geld mehr und kann nicht auf
die Bank gehen, weil wirklich nichts mehr da ist. Wenn ich alleine widre, naja, aber die F. Und
im Sommer waren Zeiten, da habe ich nicht einmal 70 Cent gehabt, damit ich ihr ein Eis kau-

fen kann, ich darf nicht daran denken. *

Reisen und Urlaube liegen daher fiir viele Alleinerziehende aullerhalb der finanziellen Mog-
lichkeiten. Dazu Frau S: ,, Urlaubspline haben wir nicht, das ist fiir uns nicht leistbar. Ich
tiberlege mir schon genau, ob ich mit ihr ins Hallenbad gehe, ob ich mit ihr Schifahren gehe,
ich iiberlege mir einen Tiergarten, weil das sind 10 Euro Eintritt und 10 Euro sind einfach

voll viel. Es klingt arg, aber es ist einfach so.

Wiewohl es monetdre Unterstiitzungen gibt, iberwiegt zum Teil trotz prekdrer finanzieller
Lage ein gewisses Schamgefiihl, was zu einer Nicht-Inanspruchnahme von moglichen Unter-
stiitzungsleistungen fiihrt. Frau N. wiirde sich als Bittstellerin und Bettlerin fiihlen und sagt:
., Wo soll ich hingehen? Ich fahre nicht hin. Nicht weil ich mir zu gut bin, aber erstens weif3

ich die ganzen Stellen nicht einmal, wo ich hingehen kann und zweitens will ich gar nicht
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wirklich betteln um Geld.“ Ein weiteres Problem ist oft das angesprochene Informationsdefi-
zit, zudem fiihlen sich die Befragten teils von der Biirokratie abgeschreckt. Frau C. beispiels-
weise hélt es flir biirokratisch und aufwéndig Formulare und Antriage auszufiillen und samtli-
che Unterlagen jdhrlich parat zu haben: ,, Egal ob ich den Lohnsteuerausgleich oder ein Ansu-
chen mache, iiberall ist es schwierig. Da bin ich einmal hingegangen zur Caritas um zu bet-
teln, weil es sich finanziell einfach nicht mehr ausgegangen ist. Drei Mal bin ich hingegangen
und die Sozialarbeiterin hat 3 Stunden gebraucht, um den Antrag fiir mich auszufiillen. Ich
hditte das alleine mit den drei Kindern daheim, die stindig etwas brauchen, nie geschafft. Das
Geld bekommt man, aber man muss es sich auch schwer erarbeiten. In dieser Situation mit
kleinen Kindern ist jeder dieser Papierkriege ein enormer Aufwand. Alle Unterlagen muss
man immer zusammensuchen und da habe ich jedes Jahr alles kopiert und in Mappen gege-

ben, weil ich im néchsten Jahr nicht mehr gewusst habe, wie es geht.

Obwohl Frau N. wirklich sparen und sich ihr Geld einteilen muss, ist sie mit den Leistungen
des Osterreichischen Sozialstaats weitgehend zufrieden und findet, dass sie recht gut unter-
stiitzt wird: ,, Ich glaube, im Grofen und Ganzen sind wir gar nicht schlecht unterstiitzt, sage
ich jetzt einmal. Weil wenn ich alles zusammenrechne, Pensionsvorschuss 700 Euro, 100 Euro
Alimente und 150 Euro Familienbeihilfe monatlich, das sind zusammengerechnet rund 1000
Euro [...] da sind wir wirklich nicht schlecht unterstiitzt, ganz objektiv gesehen. Fiir das kann
der Staat natiirlich nichts, dass ich eine Eigentumswohnung habe und 400 Euro monatlich
zahle. Das ist meine Geschichte.” Anders Frau Q., sie findet, dass bei den jeweiligen finan-
ziellen Unterstiitzungen die Grenzen fiir eine Zuerkennung der Leistung zu niedrig angesetzt
sind: ,, Und meist sind bei den Unterstiitzungen die Grenzen relativ niedrig, z.B. beim Famili-
enbonus, um den hdtten wir angesucht, als wir noch bei meinem Ex oben waren. Er hat da-
mals um die 1000 Euro im Monat verdient, Reinverdienst ohne Zulagen und wir hdtten ange-
sucht um die 400 Euro, die es jedes Jahr gibt pro Kind. Dann kommt der Brief zuriick, es tut
ihnen leid, er verdient um 25 Euro zu viel. Da sollte man sich das Geld fiir die Briefmarke

sparen! Da sind iiberall so niedrige Grenzen. *
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2. Vereinbarkeit von Familie und Berufstatigkeit

Alleinerziehende Frauen gehen im Vergleich zu verheirateten Miittern hiufiger einer Erwerbs-
tiatigkeit nach. Dies wird zum Teil als Selbstverstidndlichkeit betrachtet, weil es, wie bei Frau
F., das 6konomische Uberleben sichert: ,, Aber ich muss arbeiten gehen, weil wir einfach das
Geld brauchen. Ich kann nicht sagen, ich gehe nicht in die Arbeit, weil mein Ex-Mann zahlt
nichts fiir die Kinder. Ich bekomme zwar einen Unterhaltsvorschuss, aber das ist minimal, ich

brauche das Geld vom Arbeiten einfach. Ich wiisste nicht, wie das sonst gehen sollte. *

Dennoch miissen Alleinerziehende hiufig auf Teilzeitarbeit ausweichen, weil sie keine geeig-
nete Betreuungsmoglichkeit fiir die Kinder finden. Wenn keine Teilzeitbeschaftigung moglich
ist, verlieren sie den Job, so wie Frau E: ,, Nach dem ersten Kind habe ich schon ganztags ge-
arbeitet, aber da haben wir schichteln miissen, das habe ich dann schon aufhoren miissen.
Das war nicht drinnen mit einem Kind und entgegengekommen sind sie mir auch nicht. Einen

‘

Halbtagesjob wollten sie mir nicht geben. *

Auch Frau Q. ist arbeitslos, sie sieht generell Kinder, unabhingig davon, ob allein erziechend
oder nicht, als Handicap um eine Anstellung zu erreichen. Thre Erfahrungen beziehen sich zum
einen auf eine linger dauernde Berufsunterbrechung, und zum anderen auf die Befiirchtung
der Arbeitgeberlnnen durch die Kinder nicht voll einsatzfahig zu sein: ,, Es wird schéon lang-
sam fad jetzt, wenn du dich voll reinhdngst und immer iiberall anrufst, und iiberall bekommst
du nur Absagen. Es sind schon einige Vorstellungsgesprdche dabei gewesen, aber da kommt
immer die Frage: ,Wieso sind Sie sieben Jahre daheim gewesen?’ ,Wegen den 2 Kindern.’
,Zwei Kinder? — Nein danke!’ Keine Chance. Einfach iiberhaupt, weil Kinder da sind, nicht
nur, weil ich allein bin mit ihnen. Weil dann kommen die Argumente, dass ich daheim bleiben
muss, wenn die Kinder krank sind, und die Sommerferien sind ein Problem, weil da nehme ich
mir dann sicher drei Wochen Urlaub und die Zwickeltage und da brauche ich also schon so
viel Urlaub wegen den Kindern und natiirlich Krankenstand wegen den Kindern und da will

dich niemand. Du wirst richtig gestraft, wenn du Kinder hast. *

Die interviewten Alleinerzieherinnen duflern sich auch dazu, dass Arbeitszeiten (inklusive der

Wegzeiten) und Betreuungsangebote, insbesondere wenn auf Offentliche Verkehrsmittel zu-
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riickgegriffen werden muss, oft nicht zusammen passen. Frau S. hitte schon mehrmals die
Moglichkeit gehabt in Linz eine Stelle als Lehrerin anzutreten: ,, Es hdngt auch mit dem Fah-
ren zusammen. Wenn ich in der ersten Stunde Schule gehabt habe, habe ich um Viertel nach 7
dort sein miissen. Der Kindergarten macht da erst auf, es war halt dann schon schwierig. Ich
habe extra weniger Stunden genommen, dass ich zumindest in der 1. Stunde nicht Schule habe,
und wir haben immer bei meinen Eltern driiben geschlafen. Ich habe ja nicht gewusst, wo ich
sie hintun soll. Jetzt hdtten sie oft einen Posten in Linz, aber da miisste ich um 6 Uhr friih weg-
fahren, das geht nicht und ich will es auch nicht. Eine Freundin von mir hat kein Kind und
Jjetzt pendelt sie halt immer hin und her, aber mit Kind ist das unmoglich. Wo soll ich das Kind
hingeben um 6? Auflerdem wdre ich mit Stau 3 Stunden unterwegs mit dem Auto. Nein, das

geht nicht. “

Wihrend fiir manche Alleinerzieherinnen Erwerbstétigkeit in den ersten Jahren aufgrund
mangelnder Betreuungsplétze gar nicht moglich ist, stellt ein Halbtagesbetrieb viele erwerbs-
titige Alleinerziehende vor grofle Herausforderungen. Auch Ferienzeiten bereiten Probleme,
wenn beispielsweise Kindergérten am Land in den Sommerferien wochenlang geschlossen
bleiben. Frau S. zeigt sich diesbeziiglich solidarisch mit Miittern aus kleinen Gemeinden: ,, 4/-
so ich denke mir, was sicher ein Thema ist, sind die Betreuungszeiten am Land in den Kinder-
gdrten. Ich bin halt nicht davon betroffen, weil ich meine Eltern da habe, und ich muss mich ja
echt nicht weif3 Gott wie kiimmern darum. Aber wenn jemand allein ist, dann wdre das ein
Thema, gerade die Ferien. Und das ist in der Stadt sicher leichter als am Land. Am Land hat

halt der Kindergarten sechs Wochen geschlossen in den Ferien!*

3. Soziale Netzwerke Alleinerziehender

Auch wenn gemeinhin oft angenommen wird, dass Alleinerziehende sozial isoliert leben, zeigt
sich, dass die Befragten eine Fiille sozialer Kontakte und Netzwerke in Anspruch nehmen. Die
positiven Wirkungen sozialer Beziehungen sind vielfdltig. Die soziale Unterstiitzung umfasst
Rat, Information, emotionalen Beistand, Gemeinschaft, Wertschidtzung, materielle und prakti-
sche Hilfe. Das soziale Netzwerk kann verhindern, dass jemand iiberhaupt mit einem Problem
konfrontiert wird oder dass aus einer schwierigen Situation eine Belastung wird. Wichtig sind

dabei praktische und informatorische Unterstiitzung. Eine Fahrgemeinschaft zum Kindergar-
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ten oder eine privat organisierte Kinderbetreuung sind sehr grofle Erleichterungen, bringen
mehr personliche Zeit bzw. erleichtern die Vereinbarkeit von Kind(ern) und Erwerbsarbeit.”
Gerade bei der privaten Kinderbetreuung spielen die sozialen Netzwerke eine sehr grof3e Rol-
le, besonders wenn die Betreuung mdglichst unentgeltlich und flexibel sein soll, wie Frau T.
schildert: ,, Also am Anfang habe ich schon viel Unterstiitzung gebraucht, jetzt bin ich aber
froh, dass ich niemanden mehr so brauche. Es haben vor allem die Freundinnen immer recht
geholfen. Die Viter auch auf jeden Fall, aber das war weniger helfen, das war einfach Zeit
mit den Kindern verbringen. Wenn es wirklich dringend war, habe ich mich mehr auf die
Freundinnen verlassen kénnen. Wir haben uns aus Freundschaft heraus gegenseitig geholfen.

Wir waren alle in dhnlichen Situationen. *

Neben den FreundInnen und Bekannten sind noch immer Familien eine maBBgebliche Unter-
stiitzungsressource fiir Alleinerzieherinnen. Frau P: ,, Da sind meine Eltern, alle zwei, die sind
zwar beide noch berufstitig, aber wenn ich einen Elternabend habe oder ein Schulforum,
dann kommen meine Eltern heriiber und schauen auf die Kinder. Dann ist da noch die Oma
von meinem Mann, die ist zwar auch schon iiber 80 Jahre, aber bei der habe ich die Kinder
friiher viel gehabt. Jetzt eigentlich nicht mehr so, weil sie halt schon so alt ist, aber da ist es
kein Problem, dass ich sie mal ein, zwei Stunden dort lasse, wenn ich ldnger in der Schule bin,
das geht schon. Und auch meine Schwiegermutter nach wie vor. Von der kann ich auch alles

haben, was Kinder betrifft. “

Eigentlich niemanden zur Kinderbetreuung hat Frau N., die dies aber als selbstverschuldet
interpretiert: ,,Ich habe mein ganzes Leben den Leuten vermittelt, dass ich niemanden brau-
che, dass ich stark bin. Es kommt niemand darauf, dass er mir helfen konnte. Ich glaube, alle
denken, ich schaffe das schon. Ich habe auch keinen grofsen Freundeskreis, nur meine
Sandkasten-Freundin, und die ist sehr direkt und sagt auch, dass es sie nicht freut und so. Und
das ist ein Punkt, der mich ein wenig stort. Am Freitag ist Elternabend und ich habe
niemanden!*

Aus allen Aussagen der befragten alleinerziehenden Frauen lisst sich die Bedeutsamkeit pri-

vater Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung ganz deutlich ablesen. Tendenziell scheinen

? vgl. Niepel 1994, S. 109ff
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Frauen am Land auf diese Unterstiitzung in groBerem Ausmal} zuriickgreifen zu kénnen, aller-

dings lassen sich hier keine Verallgemeinerungen machen.

Besonders Frauen aus dem landlichen Raum koénnen neben der Kinderbetreuung auch in ande-
ren Belangen mit Hilfe und Unterstiitzung rechnen. Frau S. berichtet, dass sie etliche Monate
bei den Eltern wohnen konnte, bis sie dann eine neue Wohnung gefunden hat. Frau F. wieder-
um konnte nicht nur in der eigenen Familie auf Unterstiitzung zdhlen: ,, Meine Geschwister
haben sogar auf ihr Heiratsgut verzichtet, auf ihren Anteil [...] So beim Hausbauen haben
mich die ganzen Leute unterstiitzt. Es war die Feuerwehr immer da zum Arbeiten |[...] ich habe
teilweise 25 Leute da gehabt auf der Baustelle, die habe ich nicht zahlen miissen, die waren
alle so da. Ich habe auch teilweise bei den Ziegeln und bei der Fenster-Firma das Zeug zu
einem Preis bekommen |[...] den jemand anderer nie bekommen wiirde. Nur wegen dem Sozia-
len. Da ist mir schon viel geholfen worden. Da hat im Endeffekt der ganze Ort zusammen ge-

holfen.

Alleinerziehende haben durch die Mehrfachbelastung oft mit zeitlichen Problemen zu kdmp-
fen, was sich auch auf die sozialen Kontakte auswirkt. Die berufstitige Frau C., die Arbeits-
kolleginnen als wichtige Ansprechpartnerlnnen hervorhebt, klagt iiber ihre knappe Freizeit:
., Es sind so zehn Mal im Jahr, dass ich ausgehe. Dann habe ich noch viel Kontakt zu Men-
schen in meiner Arbeit, mit meinen Mitarbeiterinnen und Klientinnen. Oder ich kenne viele
Leute und man trifft sich mal auf der Strafse. Regelmdfige Treffen gibt es nicht. Einsam fiihle
ich mich deswegen nicht wirklich. Ich lebe schon wie eine Einsiedlerin zur Zeit, aber ich hdtte
auch nicht einmal das Gefiihl, dass ich rein zeitlich eine Beziehung pflegen konnte, auch zu
Freunden. “ Gravierend ist auch der Mangel an personlicher Zeit. Hobbys, wie Lesen, Kino,
Konzerte besuchen etc. ist selten oder gar nicht moglich, so Frau C.: ,,Ich habe keine Zeit und
eigentlich auch keinen Nerv, mich zwei Stunden hinzusetzen, wenn ich weif3, dass sich die Wi-

sche hduft oder sonst etwas zu tun ist.

4. Vorteile und Nachteile des Alleinerziehens

Viele Alleinerziehende konnen ihrer Situation, wenn auch in unterschiedlichem Ausmal,

durchaus positive Seiten abgewinnen. Die befragten Frauen sehen vor allem die Unabhingig-
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keit von einem Partner und die Mdglichkeit, Entscheidungen allein zu treffen, als Vorteil:
,,Dass man selber alles entscheiden kann, dass niemand sagt, wie was zu tun ist. Dass man
unabhdngig ist und auf niemanden Riicksicht nehmen muss “, so Frau M. Durch die Trennung,
so Frau Q., hat sich beispielsweise auch das Verhéltnis zwischen dem Vater und den Kindern
wesentlich verbessert: ,, Es ist fiir die Kinder sogar besser geworden, weil er einen fixen Tag
hat mit ihnen in der Woche. Das ist gescheiter und darauf kann man sich verlassen |[...] Jetzt
haben sie mehr vom Papa, friiher hat er sich keine Zeit genommen fiir die Kinder. Sonntag
Nachmittag ist er auf dem Sofa gelegen und wollte seine Ruhe haben oder er war iiberhaupt
im Wirtshaus. * Frau P. wiederum restimiert, dass sie durch die Trennung Chancen zur positi-
ven Weiterentwicklung ihrer Personlichkeit genutzt hat: ,, Ich muss aber auch sagen, so wie
ich es jetzt sehe, dass es mir schon sehr viel gebracht hat. Ich glaube, ich war noch nie so im
Reinen mit mir selber. So eins, so klar in dem, was will ich und was will ich nicht, wo geht es

mir gut und wo nicht. *

Demgegeniiber stehen auch die von den Frauen empfundenen Nachteile der Einelternschaft,
die sich nicht nur durch finanzielle Engpisse durch ein fehlendes Partnereinkommen und die
beispielsweise dadurch eingeschrinkteren Wohnmoglichkeiten, sondern auch durch die per-
manente Alleinverantwortlichkeit ,,flir alles* sowie durch das Fehlen von partnerschaftlicher
Liebe und Zartlichkeit charakterisieren lassen. Auch wenn sich nicht alle Befragten — zum Teil
aufgrund schlechter Erfahrungen — eine neue Partnerschaft wiinschen, sind sich alle der positi-

ven Seiten einer funktionierenden Paarbeziehung bewusst.

Als einen handfesten Nachteil, der die Betreuungssituation Alleinerziechender massiv er-
schwert, erlebt beispielsweise Frau O., die gesetzliche Inanspruchnahme des Pflegeurlaubs:
., Du hast als Alleinerziehende nicht mehr Pflegeurlaub, als wiirde ein Lebenspartner da sein.
Sonst konnte dieser halt auch mal 5 Tage daheim bleiben beim Kind. Ich bekomme nur die 5
Tage und mehr geht einfach nicht pro Kind. Und das ist wenig. Mit der Kleinen war ich 14
Tage daheim wegen den Schafblattern und mit der Grofsen eine Woche. Es ist knapp, wenn sie

wirklich krank sind, Schafblattern, Lungenentziindung, Unfall oder sonstiges. “

Hinsichtlich des Lebens in der Stadt und auf dem Land befragt, werden sowohl Vor- als auch
Nachteile der jeweiligen Wohnumgebung genannt. Eine gute Infrastruktur in der Stadt - durch

ein groBeres Angebot mit lingeren Offnungszeiten fiir Kinderbetreuungseinrichtungen sowie
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offentlichen Verkehrsmittel - steht einer besseren Umgebung fiir Kinder, einer grof3eren Nihe
zur Natur sowie niedrigeren Wohnkosten am Land gegeniiber. Vor allem die schwierigere
Arbeitsmarktsituation sowie die stirkere Verbreitung von Vorurteilen gegeniiber Alleinerzie-

henden werden als Nachteile der 1dndlichen Umgebung genannt.

Im Zusammenhang mit Vorurteilen kritisiert beispielsweise Frau T. ein allgemein in der Ge-
sellschaft vorherrschendes Defizitdenken gegeniiber Einelternfamilien: ,, Es drgert mich offt,
das erlebe ich in meiner Arbeit genauso, dass Alleinerziehende als Risikogruppe fiir alles ei-
gentlich angesehen werden. Armut o.k., das passt. Aber dass die Kinder gefihrdeter sind von
Alleinerziehenden, dass sie Siichte entwickeln, weil die Erziehung anstrengender ist, das
stimmt fiir mich nicht. Die Tatsache, dass du in einer unvollstindigen Familie lebst, wird als
Risiko fiir voll viele verschiedene Beeintrichtigungen gesehen. [...] Da muss man sich den
Fall anschauen, aber es gilt nicht prinzipiell. Wie viele Viter sind denn in einer vollstindigen

Familie verfiighbar? Oder wie sehr engagieren sich die? Das ist jetzt gesellschaftliche Kritik.

Die meisten befragten Frauen fiihlen sich jedoch gesellschaftlich gut akzeptiert und finden,
dass sich das gesellschaftliche Bild des Alleinerziehens deutlich verandert hat: ,, Ich fiihle mich
gesellschaftlich akzeptiert. Es ist leichter geworden fiir Alleinerziehende und es wdre mir auch
egal, was andere Leute denken. Meine Kleine hat eine Freundin, die ist ein Nachziigerl, die
Eltern sind verheiratet, fiihren auch eine gute Ehe und so. Und dann hat die ihre Mama ge-
fragt: ,Du Mama, wieso wohnt eigentlich der Papa bei uns? Der Papa wohnt doch normaler-
weise nicht bei den Kindern?’ [lacht] Wir sind halt nicht mehr allein, es gibt so viele Alleiner-

ziehende und das macht es schon viel gesellschaftsfihiger.

5. Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden

Trotz der Schwierigkeiten und Belastungen empfinden nicht alle Alleinerziehenden ihre Situa-
tion als Beeintrachtigung. Im Groflen und Ganzen haben Alleinerziehende eine ,,durchschnitt-
liche* Zufriedenheit.’ Das Wohlbefinden von Alleinerziehenden variiert ebenso stark wie de-
ren individuelle Lebenssituationen. Frau E. dazu: ,, Doch, ja, ich bin mit meiner Lebenssituati-

on zufrieden. Ich fiihle mich sehr wohl alleine, mir fehlt kein Mann an meiner Seite. Ich war

3 vgl. Niepel 1994, S. 94f

Seite 34 WISO-DOKUMENT 51



Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben ISW

schon immer sehr selbstindig. ““ Frau C. wiederum hat das Gefiihl, dass fiir sie selber nichts
bleibt, dass sie nichts wie arbeitet, um ihre Familie zu versorgen: ,, Nein, ich bin gar nicht zu-
frieden, aus vielen Griinden. Weil fiir mich einfach nichts bleibt. Ich komme gar nicht vor, ich
bin so diese Dienstleisterin, Sklavin, das Aschenputtel, die Rackerin, die viel arbeitet. Es ist
kein Ausgleich da. Aber ich habe schon einen Ausblick. Ich weifs, dass ich noch 10 Jahre ar-
beiten werde, bis ich 60 bin, und die Kinder werden mich auch noch 10 Jahre beschdftigen.
Erschwerend kommt bei Frau M. hinzu, dass die prekdre finanzielle Lage sich auf die gesund-
heitliche Situation auswirkt: ,, Dieses Jahr ist nicht so ein gutes Jahr. Jetzt mit den Zihnen, ich
bin in Behandlung. Und auch mit dem Bauch irgendwie. Und mit der Hiifte. Es ist schon eine
Belastung. Die Gesundheit. Ich kann den Kindern keine Zahnspange kaufen. Ich kann es nicht

zahlen. Die Kinder haben keine Zahnspange, obwohl sie eine brduchten. Das ist schon eine

Belastung. “

6. Fazit

Alleinerziehende werden zwar oft als homogene Gruppe behandelt, die individuellen Lebens-
situationen sind jedoch vollkommen unterschiedlich. Der Ubergang zur Einelternschaft — ob
freiwillig oder ungewollt — ist nicht gleichbedeutend mit einer spezifischen sozialen oder fi-
nanziellen Situation. Diese Diversitdt der Lebenslagen ist bei MaBBnahmen und Unterstiitzun-

gen fiir Alleinerziehende zu beachten.

Die Politik muss sich verstiarkt um die Belange von allein erziehenden Frauen kiimmern und
sich ihrer Probleme annehmen. Gerade ein flexibles, bedarfsgerechtes, qualititsvolles und fiir
Alleinerziehende finanzierbares Angebot an Betreuungseinrichtungen ist sehr wichtig, da es
eine Berufstitigkeit erst moglich macht. In Bezug auf die Berufstétigkeit ist auch zu sagen,
dass Arbeitgeber dazu angehalten werden sollten, flexible Arbeitszeiten zu ermdglichen und
auf veriinderte Umstiinde Riicksicht zu nehmen. Eine weitere gesetzliche Anderung kénnte die
Pflegefreistellung betreffen. Alleinerziehende sollten als Einzelperson genauso viel Pflegeur-
laub in Anspruch nehmen kdnnen wie ein Mann und eine Frau in einer Partnerschaft gemein-
sam. Eine Erleichterung fiir die finanzielle Situation Alleinerziehender wiirde eine Verringe-
rung der Schulkosten bringen. Gerade bei Schulveranstaltungen fallen viele Kosten an, ver-

mehrte Beihilfen und Unterstiitzungen wiirden hier Abhilfe schaffen. Zu den Unterstiitzungs-
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leistungen ist auBerdem noch zu sagen, dass weniger Biirokratie und ein einfacherer und
durchschaubarerer Zugang zu den verschiedenen Leistungen die Situation von Einelternfami-
lien vereinfachen konnten. All diese MaBBnahmen dienen dem Abbau sozialer Benachteiligun-
gen von Alleinerziehenden und konnen die Armutsgefahrdung von Einelternfamilien verrin-

gern.
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WENIG ZEIT UND DOCH ZUFRIEDEN -

Lebenslagen von Mehrkindfamilien

Heidemaria Froller

,Am Abend ist es einfach oft so, wo ich mir denke, ich kann nicht mehr, aber das geht eben

nicht, da muss ich durch und mich selber austricksen oder die Kinder austricksen‘ (Frau D.).

In unserer leistungsorientierten Gesellschaft ist es besonders schwierig fiir groBe Familien,
gute Voraussetzungen zu schaffen. Wiewohl Oberdsterreich im Bundesldandervergleich hin-
sichtlich der Anzahl der Familien mit drei und mehr Kindern positiv abschneidet, ist dennoch
auch hierzulande ein Riickgang von Mehrkindfamilien feststellbar.' Kinder haben bedeutet,
Zeit und Geld zu investieren, finanzielle Benachteiligungen inklusive. Insbesondere Familien
mit drei und mehr Kindern, sogenannte Mehrkindfamilien, weisen ein iiberdurchschnittliches

Armutsgefihrdungsrisiko auf.?

Wie, so die zentralen Fragen, geht es den Eltern grof8er Familien, wie schitzen sie ihre eigene
Lebenssituation ein? Welche Benachteiligungen erleben sie, welche Wiinsche haben sie? Aus-
gehend davon, dass sich dies regional unterschiedlich bemerkbar macht, wurden mit elf Mehr-

kindfamilien im urbanen und ldndlichen Raum Interviews gefiihrt.
1. Materielle Lage
Das Einkommen ist ein guter Indikator fiir den Wohlstand einer Familie bzw. einer Person.

Die finanzielle Situation ist nicht nur fiir Familien, sondern fiir viele andere Personen ein sehr

personliches Thema. Die Redewendung ,,iiber Geld spricht man nicht* ist keineswegs alther-

! vgl. Kolblinger, Maria (2003): Haushalte und Familien in Oberdsterreich. Ergebnisse der Volkszéhlung 2001.
In: Amt der O6. Landesregierung (2003). S.15) vgl. Statistik Austria (2005): Familien- und Haushaltsstatistik.
Wien: Verlag Osterreich S.20

% vgl. Till-Tentschert, U. / Lamei, N. / Bauer, M. (2003): Armut und Armutsgefihrdung in Osterreich 2003. In.
Statistik Austria. S.213ff
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gebracht. Obwohl die befragten Familien dem Grunde nach allen Themenbereichen offen ge-
geniiberstanden und aufgeschlossen waren, wurden Fragen zum Einkommen von nicht weni-
gen eher unzufriedenstellend beantwortet. Zum einen wurde der Frage ausgewichen, zum an-

deren gaben die Personen an, das Einkommen ,, nicht im Kopf™ zu haben.

Ganz generell kann angemerkt werden, dass fiir alle befragten Familien, Sozialtransfers des
Staates, im Wesentlichen die Familienbeihilfe, das Kinderbetreuungsgeld und die Kinderab-
setzbetrdge, ein wichtiger Bestandteil fiir die Einkommenssituation sind. Bei allen befragten
Mehrkindfamilien kann der Lebensstandard nur aufgrund der Transferzahlungen des Staates
gewihrleistet werden. Beispielsweise stehen der siebenkdpfigen Familie S., die fiinf Kinder
sind zwischen 8 und 17 Jahre alt, die Einkiinfte des selbstindigen Vaters, die Einkiinfte aus
der unselbststindigen Erwerbstétigkeit der Mutter sowie staatliche Unterstiitzungsleistungen
in Form der Familienbeihilfe zur Verfiigung. Herr S. hélt sich hinsichtlich seiner Einkiinfte
bedeckt und fiihrt an, dass er kein regelméBiges Einkommen bezieht und dieses fiir Lebensmit-
tel verbraucht. ,,Ich sage einmal, wenn das Geschdft weniger geht, muss ich eben weniger
kaufen und wenn es besser geht, dann kaufe ich mehr oder wir gehen einmal essen.* Frau S.
kann aus ihrer Beschéiftigung als Reinigungskraft in Fiihrungsposition etwa € 1.000 zum Fa-
milieneinkommen beitragen. Rechnet man den Kinderabsetzbetrag hinzu, betragen die staatli-

chen Transfers in etwa die gleiche Hohe.

Details dazu, ob die befragten Mehrkindfamilien armutsgefdhrdet sind oder nicht, lassen sich
aufgrund der meist ungenauen und manchmal auch nicht nachvollziehbaren Angaben kaum
machen. Die Osterreichischen Mehrkindfamilien unterscheiden sich aber hinsichtlich ihres
finanziellen Spielraums deutlich von der befragten nicht dsterreichischen Mehrkindfamilie,

diese kann unzweifelhaft als armutsgefahrdet eingestuft werden.
Ganz generell glauben die befragten Familien nicht, dass es ihnen finanziell schlecht geht.

Dennoch sind sie sich der Tatsache bewusst, dass einige Finanzierungen, zB. teure Urlaube

oder Erneuerung der Wohnungseinrichtung, ,, momentan “ nicht moglich sind.
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Statistisch gesehen, besteht zwischen Urlaub und Kinderanzahl ein eindeutiger Zusammen-
hang, mit dem dritten Kind nimmt die Wahrscheinlichkeit auf Urlaub zu fahren ab.’ Die
Mehrheit der Befragten sind sich dieser Einschrankungen bewusst, so auch der vierfache Vater
Herr R: ,,Ich meine, wenn ich meine Arbeitskollegen hore, dass sie ins Reisebiiro gehen und
buchen, das ist etwas, wo ich mich nicht beteiligen kann, aber das ist mir auch klar und das ist
auch kein Defizit, weil das keiner je erwartet hat, weder meine Frau noch ich und meine Kin-
der. Dennoch wird auch bei den befragten Familien in der Regel zweimal pro Jahr Urlaub
gemacht. Der Winterurlaub beschrédnkt sich allerdings auf ein bis zwei Tage. Der Sommerur-
laub wird meist in Osterreich verbracht, oft im Wohnmobil oder am Campingplatz, was jedoch
nicht als unangenehm empfunden wird. Die Entscheidung fiir einen Osterreichurlaub wird
beispielsweise von Herrn G. zum einen finanziell, zum anderen aufgrund der GroB3e der Fami-
lie begriindet: ,,Die Urlaubssituation ist fiir Mehrkindfamilien schon schwierig, weil Urlaub im
herkdmmlichen Sinn, wegzufliegen einfach nicht leistbar ist. ,,[...] also so richtig Hotel ist fiir

die ganze Familie ziemlich teuer und unerschwinglich® .

Auch was die Wohnsituation und die Wohnumwelt betrifft, herrscht weitgehend Zufrieden-
heit. Neun der befragten elf Familien haben ein eigenes Haus, geerbt oder gebaut, also genug
Platz, oft im Griinen und mit netter Nachbarschaft. Frau R. hebt die Lage hervor: ,,Wir haben
einen Garten hinter dem Haus, es ist eine relativ ruhige Wohngegend, also wir haben es gut.*
Frau W. wiederum spricht die bestehenden positiven nachbarschaftliche Kontakte an: ,,Wir
haben eine sehr gute Nachbarschaft, ein gutes Zusammenhalten, und eben das Haus und den
Garten®. Die befragten Miitter wiirden sich zwar oftmals eine modernere, neuere Einrichtung
wiinschen. Diese Wiinsche werden aber einstweilen zuriickgestellt: ,,Bei uns ist alles ein biss-

chen alt, aber es geht schon so*, Frau B.

Egal was passiert, die Eltern sind sich bewusst, dass sie eine Familie haben, die ernéhrt wer-
den muss, das Thema Arbeitslosigkeit wird daher eher verdrdangt. Herr D. dazu: ,,Sicher mache
ich mir Gedanken, die Kinder miissen ernihrt werden, aber Angst bringt nichts.“ Ahnlich ar-
gumentieren Herr A. und Herr E. Letzterer meint, dass beim Verlust des Arbeitsplatzes schnell

was Neues gesucht und gefunden werden muss: ,,Dann suche ich mir einen neuen Job. Ja, was

3 vgl. Koélblinger, Maria (2000): Die wirtschaftliche Situation der Familien in Oberdsterreich. In: Amt der

06.Landesregierung (Hrsg.): O6. Familienbericht 2000. S.68
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soll ich machen, ich muss sehen, dass die Kinder etwas zu essen haben.” Fiir Frau R. ist es
beispielsweise auch enorm wichtig, ,,dass wir nicht auf Schulden leben und gewisse Ausgaben

gering halten.*

2. Zeitsituation

Ein Leben in einer Mehrkindfamilie setzt einen exakt organisierten Tagesablauf voraus und
bedingt weiters, dass Zeit fiir sich selber kaum verbleibt. Geschlechtspezifische Unterschiede
lassen sich allerdings daran erkennen, dass insbesondere ,,Zeit mit anderen Menschen* und

,,Zeit fiir sich selbst” von Vitern eher in Anspruch genommen wird.

Die befragten Miitter sind gut organisiert und teilen sich ihre knapp bemessene Zeit bestens
ein. Dartiber hinaus werden Prioritéten fiir die zu erledigenden Arbeiten vergeben, oftmals die
fiir sich selber geplante Zeit zum Wohl der Kinder geopfert. Zeitnot ist vor allem dann gege-
ben, wenn auBerordentliche Termine und Erledigungen anfallen, zB. ein Arzttermin mit den
Kindern, wie Frau G. berichtet, ,,wenn in der Friih noch ein Arzttermin dazukommt, dh. in die
Stadt fahren, zum Zahnarzt, dann die Kinder wieder alle in die Schule bringen, dann wieder
ins Biiro fahren und mittags wieder nach Hause.* Einigkeit herrscht bei den Miittern auch dar-
iber, dass Zeitnot nicht unbedingt in Verbindung mit der Kinderanzahl gesehen werden kann,
sondern mit dem Alter des jiingsten Kindes. Je élter die Kinder werden, desto mehr Zeit haben
die Miitter wieder fiir sich selbst und fiir ihre eigenen Wiinsche: ,,Die Zeitnot wird schon we-
niger, weil die Kinder schon élter sind.“, sagt Frau G., deren jiingstes Kind mittlerweile sieben

Jahre ist.

Die gemeinsame Zeit der Viter mit den Kindern fillt, bedingt durch das Berufsleben, fast aus-
nahmslos auf den Abend bzw. das Wochenende. Dabei stechen gemeinsame Hobbys, Sport
oder Familienausfliige auf dem Programm. Schwierigkeiten bereitet den befragten Eltern ,,ih-
re* gemeinsame Zeit zu definieren. Schlieft man die mit den Kindern gemeinsam verbrachte
Essenszeit etc. aus, so bleibt kaum noch was iibrig fiir die Beziehungspflege. Auch hier zeigt
sich, dass nicht zwangsldufig die Kinderanzahl mit knappen zeitlichen Ressourcen, sondern

mit dem Alter des jiingsten Kindes in Zusammenhang steht: Je dlter die Kinder, desto wahr-
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scheinlicher ist es, dass die Paare wieder mehr gemeinsame Zeit ohne Kinder verbringen kon-

nen.

Individuellen Interessen, dh. Aktivititen ohne Familie, gehen Viter deutlich hidufiger nach.
Zum einen werden private Kontakte zu Arbeitskolleglnnen gepflegt, zum anderen sind die
Mehrkindvéter Mitglieder in Vereinen, treffen sich mit Freunden zum Kegeln oder eriibrigen
Zeit fiir Sauna oder Sport. Die sozialen Aktivititen der befragten Miitter begriinden sich ii-
berwiegend durch Kinderfreundschaften oder durch (auBer-)schulische Treffen, wie z.B. Kin-

dergeburtstage, Veranstaltungen im Kindergarten oder in der Schule.

3. Zufriedenheit und Wohlbefinden

In der einschldgigen Literatur wird oftmals Lebensqualitét als Synonym fiir Zufriedenheit und
Wohlbefinden verwendet.* Beide Indikatoren sollen Aufschluss iiber die Wahrnehmung der
eigenen Lebenssituation, als auch iiber Moglichkeiten von Verbesserungen geben. Es kann
davon ausgegangen werden, dass die befragten Eltern relativ zufrieden sind, da Studien bele-
gen, dass insbesondere Familien mit kleinen Kindern als auch mit mehr als zwei Kindern

iiberdurchschnittlich mit ihrem Leben zufrieden sind. >

Deutlich wird dabei, dass die befragten Miitter und Viter Reichtum kaum hinsichtlich mate-
rieller Lage und Luxus definieren. In der Regel betrachten sie sich als reich, ,,weil ich viele
Kinder habe“, so Herr B. ,,Reichtum ist fiir mich meine Familie“, sagt Frau C. und ihr Mann
erginzt, ,,wenn ich zufrieden bin“. Dementsprechend wird Armut, beispielsweise von Herrn
D. und Frau P. mit Unzufriedenheit gleichgesetzt, aber auch mit ungewollter Kinderlosigkeit

assoziiert.

* vgl. Klepp, Doris (2004): Lebenssituation und subjektive Lebensqualitit von Frauen mit Kindern im Alter von
0 bis 6 Jahren: Eine empirische psychologische Studie zur Mutterschaft. S.83. In. Cizek, Brigitte (Hrsg.): Famili-
enforschung in Osterreich. Markierungen — Ergebnisse — Perspektiven. OIF Schriften Heft 12. Eisenstadt. Rot-
zerdruck. S.81-108

5

vgl. Statistik Austria (2006): Einkommen, Armut und Lebensbedingungen. Ergebnis aus EU-SILC 2004 in
Osterreich. Wien. S.58
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Viele Kinder zu haben, wird daher sowohl von den Miittern als auch von den Vitern als Be-
reicherung angesehen. Frau C. spricht die Vorteile an und meint, ,,sonst hétte ich sie nicht.
Auch wenn sich die befragten Mehrkind-Eltern einem engen finanziellen Korsett unterordnen
miissen, sich ihrer 6konomischen Grenzen bewusst sind, - wie z.B. deutlich wird, wenn Herr
W. sagt, ,,Bei Familien mit nur einem Kind sind sicherlich Sachen, die leichter gehen, wie
Urlaub, Platzprobleme gibt es mit einem Kind nicht* - und diesbeziiglich im Vergleich zu
kleineren Familien Abstriche machen miissen, wird mehrheitlich ein positives Lern- und Sozi-
alverhalten fiir Kinder mit Geschwistern in einem groBeren Familienverband erwéhnt. U.a.
bezieht sich Herr P. auf alles, was mit sozialer Kompetenz zu tun hat, sowie auf die Riick-
sichtnahme anderer: ,,Ich glaube, dass man einfach viel lernen kann als Kind in einer GroBfa-
milie, was man als Einzelkind wahrscheinlich nicht hat.” Lebensqualitét driickt sich fiir die
Befragten durch Leben, Liebe, Freude und soziale Kompetenz der Kinder aus und wird nur
durch die Kinder erreicht. Die Sozialisation von Kindern mit zu erleben und mit zu gestalten,
ist ein wesentlicher Faktor fiir Lebenszufriedenheit: ,,Von den Kindern bekomme ich so viel
zuriick®, sagt Frau H. Herr D und seine Frau heben positiv hervor, ,,Ich lerne so viele Charak-

tere kennen, weil die Kinder wirklich sehr verschieden sind®.

Auch bei der Frage, wie sich die Mehrkindeltern das Leben in 10 Jahren vorstellen, wird der
ausgepragte Familiensinn deutlich. Bei einigen der befragten Eltern ist der Blick in die Zu-
kunft mit etwas Wehmut verbunden, weil absehbar ist, dass die Kinder ihr eigenes Leben be-
ginnen werden. ,,Traurig®, meint Herr C., ,,weil die Kinder, die im Haus sind, weniger wer-
den. Herr und Frau D. hoffen etwas mehr gemeinsame Zeit zu haben und gehen davon aus,
dass das Leben ,,ruhiger (wird), aber auch, na ja, dass wir vielleicht ein bisschen mehr Zeit
haben®. Die Gedanken — auch fiir die ndchsten zehn Jahre — kreisen fast ausschlieBlich um die
Kinder, lediglich kleinere Trdume wollen sich die Eltern dann selbst erfiillen, wie beispiels-
weise wieder mehr Zeit gemeinsam verbringen oder die eigenen Hobbys vermehrt forcieren.
Zukunftswiinsche der Eltern betreffen fast ausschlie8lich ihre Kinder, Gesundheit und Ausbil-
dung sind die wichtigsten Anliegen. Frau A. dazu: ,,Also ich hoffe, dass es meinen Kindern
immer gut geht, dass sie Chancen bekommen und dass mich all meine Kinder iiberleben®.
Frau G. wiinscht sich, ,,dass meine Kinder selbstbewusste, ehrliche, verantwortungsbewusste
Menschen werden®. Fiir Herrn P. ist es wichtig, den Kindern das notwendige Know-how mit-

zugeben, um in der Lage zu sein, ein eigenstdndiges Leben und dessen Herausforderungen zu
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bewiltigen: ,,Meine vier Kinder in eine Lebensbahn zu bringen, wo man sagen kann, sie ste-

hen mit zwei FiiBen im Leben [...], einen eigenen Beruf haben, eine eigene Familie.*

4. Fazit

Die Analyse der Lebenslagen von Mehrkind-Familien zeigt, dass sich diese nicht benachteiligt
fithlen. Sie nehmen sich selber nicht als arm oder armutsgefahrdet wahr, da sie ihren Reichtum
viel eher iiber ihre Kinder definieren. Dennoch werden finanzielle Grenzen spiirbar, die sich
primér bei Einsparungen im Urlaub und bei der Erneuerung der Wohnungseinrichtung, die auf
einen spiteren Zeitpunkt verschoben wird, zeigen. Urlaub wird in Osterreich gemacht, zum
Teil am Camping-Platz oder im Wohnmobil, auf ldngere Reisen wird verzichtet. Entgegen der
Erwartung konnten keine regionalen Unterschiede bei den Mehrkindfamilien festgestellt wer-
den. In Hinblick auf das Leben von Osterreichischen und nicht-dsterreichischen Mehrkindfa-
milien kann gesagt werden, dass die Lebenseinstellung zu Familie und Kinder, die Wiinsche
und Trdume der Miitter und Viter keine Grenzen und Staatszugehdrigkeit kennen, jedoch die
O0konomischen Voraussetzungen und die damit verbundenen Chancen sich maf3geblich unter-

scheiden.

Obwohl die Mehrkindfamilien mit ihrer Lebenssituation dullerst zufrieden sind, auch wenn das
enge Zeitbudget als einschrinkend erlebt wird, sehen sie ihren Reichtum in den Kindern und
bezeichnen sich selber nicht als 6konomisch depriviert. Dennoch darf nicht iibersehen werden,
dass statistisch gesehen Familien mit mehreren Kindern einem erhohten Armutsgefdhrdungsri-
siko ausgesetzt sind und ein gewisser Lebensstandard trotz Erwerbstétigkeit nur aufgrund der
familienpolitischen Transfers ermoglicht und gewihrleistet werden kann. Unbestrittenerweise
ist die Entscheidung fiir Kinder Privatsache. Aufgrund der Tatsache, dass Familien und Kinder
fiir die Gesellschaft in vielerlei Hinsicht relevant sind, ist jede und jeder Einzelne, aber auch
der Sozialstaat als Ganzes verpflichtet, Familien zu unterstiitzen. Im Besonderen geht es dabei
auch darum, die Benachteiligung von Miittern im auf Erwerbsarbeit aufgebauten osterreichi-
schen Sozialstaat zu reduzieren. MaBnahmen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie fiir
beide Geschlechter, Moglichkeit zu flexibleren Arbeitszeiten, die Erleichterung von Teilzeit-
arbeit, sowie die quantitative und qualitative Verbesserung bei den Kinderbetreuungseinrich-

tungen sind notwendige Voraussetzungen dafiir.
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Dartiber hinaus sollte der Staat eine Kampagne starten hinsichtlich der Einstellung der Gesell-
schaft zu Mehrkindfamilien. Es sollte nicht die Frage im Vordergrund stehen, was tut der Staat

bzw. die Gesellschaft fiir Familien, sondern was tun die Familien fiir die Gesellschaft.
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DER WUNSCH NACH SELBSTBESTIMMUNG -
Lebenslagen von Menschen mit Behinderung am Arbeits-

markt

Daniela Punzenberger

1. Menschen mit Behinderung und Arbeitsmarkt

In unserer heutigen Gesellschaft, die geprégt ist durch materiellen Status, soziale Sicherungs-
systeme, politische Machtpositionen und personliche Identitét, lassen sich diese Merkmale
vorwiegend tliber die berufliche Arbeit definieren. Darum sind jene von Ausgrenzung bedroht,
die keinen Zugang zur Erwerbsarbeit finden. Menschen mit Behinderung haben diese Erfah-
rung immer schon in hoherem Ausmal} am eigenen Leib erfahren miissen als nicht behinderte
Menschen. Konsequenzen daraus sind: Lern- und Entwicklungsmdglichkeiten gehen verloren

und vorhandene Fihigkeiten werden entwertet.'

Wenn es auch in den letzten beiden Jahrzehnten zu etlichen Verdnderungen, wie zB durch das
neue Behindertengleichstellungsgesetz (2006), sowie Initiativen und Modellen der integrativer
Ausbildungsmoglichkeiten kam, sind Menschen mit Behinderungen héiufiger und ldnger von
Arbeitslosigkeit betroffen als nicht behinderte Menschen. Wiewohl im Friihjahr 2006 eine
Entspannung am oberosterreichischen Arbeitsmarkt und ein Riickgang der Arbeitslosenquote
zu verzeichnen war, ldsst sich dieser Trend fiir Menschen mit Behinderung nicht beobachten.
Im Gegenteil, es zeigt sich eine Zunahme arbeitsloser Menschen mit Behinderung von mehr

als 11%. Besonders betroffen davon sind beeintrichtigte Frauen. >

Um Aufschluss iiber die spezifischen Lebenslagen von arbeitsfahigen Menschen mit Behinde-
rungen, deren Probleme und Arbeitsmarktsituation zu erhalten, wurden zehn Interviews mit
Betroffenen gefiihrt. Jeweils fiinf Frauen und Minner, in Stidten oder am Land lebend, zwi-
schen 21 und 57 Jahre, arbeitslos, Arbeit suchend und/oder erwerbstétig sowie durch unter-
schiedliche Arten von Behinderungen beeintriachtigt wurden in die qualitative Analyse einbe-

zogen.

"' vgl. Leichsenring/Striimpel, 1997: 3
? AMS 2006b: 3
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Tabelle 1: Interviewte Personen nach Merkmalen
Interviewte Personen nach Merkmalen
Name begiinst. Alter Stadt/Land Art der Behinderung erwerbstitig/
behindert .
arbeitslos
Thomas V. 100 % 35 Linz vollblind arbeitslos
Doris N. 100 % 25 Miihlviertel Querschnittlihmung arbeitslos
Peter G. 100 % 41 Steyr Querschnittlahmung erwerbstitig
Petra L. 80 % 24 Linz Spastische Diparese arbeitslos
Tobias T. 100 % 21 Miihlviertel Spastische Tetraparese erwerbstitig (GW)
Sarah F. 80 % 23 Miihlviertel Spastische Diparese arbeitslos
Markus S. 100 % 28 Miihlviertel Spastische Tetraplegie erwerbstétig/auf Jobsuche
EvaL. 70 % 32 Linz Muskelerkrankung erwerbstitig
Karl U. 100 % 57 Miihlviertel Querschnittldhmung erwerbstitig
Moritz Q. 90 % 57 Linz Kinderlahmung erwerbstitig

2. Stellenwert von Arbeit und Einschatzung zur gesetzlichen Lage

Arbeit, so wird deutlich, nimmt einen sehr groflen Stellenwert im Leben von erwerbsfdhigen
Menschen mit Behinderung ein. Arbeit bedeutet ein Stiick ,,Normalitdt”, soziale Kontakte
werden gefordert, der Lebensunterhalt wird aus eigener Kraft verdient und erméglicht so ein
selbstbestimmtes Leben. Die 25-jdhrige querschnittgelihmte Doris N. sieht Arbeit als ,,das
Gefiihl, gebraucht zu werden, dass man was wert ist, dass, egal wie man ist, auch ich etwas
schaffe, ich etwas wert bin, von mir auch wer was verlangen kann. Ich bin ein ganz normaler
Mensch. “ Der blinde Thomas V. (35) sagt: ,, Arbeit bedeutet, dass ich mir mein Leben finan-
zieren kann oder mein Leben gestalten. Arbeit ist einfach unheimlich wichtig, um soziale Kon-
takte zu haben. “ Wiewohl Thomas V. zur Zeit arbeitslos und auf Jobsuche ist, kime eine Pen-
sion fiir thn nicht in Frage, denn ,,in dem Moment, wo ich mich fiir eine Pension entscheiden
wiirde, wdre ich fiir die Gesellschaft total uninteressant, wdre ich abgeschoben. Ich bin 35
und sehe nicht ein, warum ich abgestempelt werden soll. Das wdre das allerletzte, was ich

machen wiirde.
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Alle befragten Menschen mit Behinderung, die erwerbstdtig sind, betrachten ihre Arbeit als
Bestitigung, etwas wert zu sein in dieser Gesellschaft, etwas leisten zu konnen. Erwerbsarbeit
bewirkt aber auch Positives fiir das eigene Wohl. Arbeit lenkt von der Behinderung ab, man
fiihlt sich nicht als behindert. Im Gegensatz dazu ist es arbeitslosen Menschen mit Behinde-
rung standig bewusst, dass sie aufgrund ihrer Behinderung keinen Job finden, dass sie anders
sind, dass sie stigmatisiert werden. Sie hadern hiufiger mit ihrem Schicksal und fiihlen sich

ausgegrenzt, desillusioniert und oft auch hilflos.

Die Unterstiitzung von Menschen mit Behinderung bei der Arbeitssuche durch das AMS
konnte nach der subjektiven Wahrnehmung der Befragten besser sein: ,, Das AMS kann man
nicht wirklich als Unterstiitzung bezeichnen. Die geben dir zwar Geld, aber sonst ist es mit der
Unterstiitzung nicht weit her*, so die Erfahrungen der 23-jdhrige Sarah F. Eine gewisse Ineffi-
zienz mache sich bemerkbar, die zu Handlungsdefiziten fiihre und das eigentliche Ziel der
Unterstlitzung bei der Jobsuche kdnne hiufig nicht erreicht werden. Ein Grund dafiir sei ,,dass
das AMS und die Arbeitsassistenz nicht zusammenarbeiten, weil das AMS, glaub ich, mit nie-
mandem zusammenarbeitet. D.h. man geht zu zwei Menschen, zum AMS-Betreuer zur Kontrol-
le und zum Arbeitsassistenten. Tatsache ist, dass ich arbeiten méchte und der AMS-Betreuer
nicht wirklich die Moglichkeit hat, mir zu helfen*, sagt Thomas V. (35). Die Hilfestellungen

des Bundessozialamtes wiederum werden als sehr positiv bewertet.

Aber auch die Einstellung der Unternehmen gegeniiber der Arbeitskraft miisse sich noch stark
dndern. Unternehmen neigen dazu, als erstes die Hemmnisse und Barrieren zu sehen, mit de-
nen sie bei der Einstellung von Menschen mit Behinderung konfrontiert werden konnten,
»weil es geht immer nur um das Thema, was alles nicht geht oder schwieriger geht*, so der
28-jahrige Markus S. Vor allem die noch immer bestehende Furcht vor dem richtigen Umgang
mit den Betroffenen ist ein Problem: ,,Meine Exchefin hat so viel Angst vor der Beeintrdichti-
gung gehabt. Die hat das erste Mal einen Rollstuhlfahrer gehabt und die hat nicht gewusst,
wie sie mit mir umgehen soll. Die war tiberfordert”, erzahlt Petra 1., 24. Daneben lassen aber
auch befiirchtete Kosten fiir den Umbau zu einem behindertengerechten Arbeitsplatz oder
mangelnde Kenntnis zu einer mdglichen Kiindigung innerhalb der ersten sechs Monate auf
fehlende Informationen zu arbeitsrechtlichen Bestimmungen und finanziellen Forderungen

schlieB3en.
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Auch die schulische und berufliche Ausbildung ist ein wichtiger Faktor fiir das Erreichen von
Zielen, wie Job, soziale Eingliederung und das Fiihren eines selbstbestimmten Lebens. Wie-
wohl der Zugang zu Bildung und Bildungseinrichtungen mittlerweile erleichtert wurde, {iber-
deckt das Stigma der Behinderung oft noch alle anderen Féhigkeiten, sodass eine Jobgarantie
auch bei einer qualifizierten Ausbildung nicht gewéhrleistet ist: ,,Das ist total schwierig einen
Job zu bekommen. Auch mit einer guten Ausbildung, wie bei mir. Weil die Leute einfach so
viel Furcht haben. Die sehen nur den Rollstuhl und die ganzen Probleme*, erzahlt Petra I (24).
»lch habe die HAK gemacht. Aber es heifst immer HAK und keine berufliche Erfahrung ...
aber wie soll ich die haben, wenn ich nirgends einen Job bekomme? *“ schildert die 23-jdhrige

Sarah F. die Einstiegsprobleme in den Arbeitsmarkt.

AuBerdem besteht nach Ansicht der Interviewten ein Problem darin, dass zu wenig auf die
speziellen Bediirfnisse der verschiedenen Arten von Behinderung eingegangen wird. Ein/e
RollstuhlfahrerIn braucht andere Unterstiitzung als ein/e Blinde/r, ein Arbeitsplatz ist fiir die
eine Art von Behinderung geeignet, fiir die andere nicht. Auch die Integrativen Betriebe soll-
ten mehr auf die Fahigkeiten von Menschen mit Behinderung eingehen. So ist es, meinen die
Befragten, nicht gut, dass schwer vermittelbare Korperbehinderte in Integrative Betriebe mit
hauptsichlich geistig Behinderten angestellt werden, da sich die Kontaktaufnahme als schwie-
rig gestaltet. Der Korperbehinderte fiihlt sich meist isoliert und die Arbeit wird als Unterforde-
rung angesehen, so Doris N. (25): ,,Ich war dort der einzige Rollstuhlfahrer, der Grofiteil war
geistig behindert. Da habe ich mich mit fast niemanden unterhalten kénnen. “ Die Unterbrin-
gung in einen Integrativen Betrieb wird demnach nicht wirklich als eine passende Alternative
zum ersten Arbeitsmarkt betrachtet. ,, Ich habe immer gesagt, das ist das letzte, was ich ma-

che: in eine GW (Geschiitzte Werkstatt) gehen “, erzahlt Doris N. weiter.

Die Instrumentarien des Behinderteneinstellungsgesetzes (BEinstG) sowie des Bundesbehin-
dertengleichstellungsgesetz (BGStG) werden von den betroffenen Personen oftmals mit Skep-
sis, manchmal auch als Barriere betrachtet. Als Barriere bei der Jobsuche werden vor allem
der Status des ,,begiinstigten Behinderten* und der Kiindigungsschutz des BEinstG gesehen:
,, Der Kiindigungsschutz ist auch ein Punkt, der die Unternehmen abschreckt. Das ist definitiv
so. Das ist meine Erfahrung dazu gewesen. Ich habe das jahrelang erlebt, dass ich genau
deswegen keinen Job bekommen habe“, so der 28-jdhrige Markus S. Der 41-jdhrige Peter H.

meint zum Thema Kiindigungsschutz: ,,Ich glaube, dass der Kiindigungsschutz in mancher
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Hinsicht kontraproduktiv ist bei der Einstellung von Menschen mit Behinderung. “ Aullerdem
sagt er: ,,Und es braucht auch noch massive Aufklirungsarbeit bei Unternehmen, was der
Kiindigungsschutz wirklich umfasst, weil die wenigsten wissen, dass der Kiindigungsschutz
derzeit erst nach einem halben Jahr gilt und nicht von Anfang an. Da bedarf es noch Aufkld-

rungsarbeit bei den Firmen.*

Der Feststellungsbescheid, so die Meinung der Befragten, bringt es mit sich, dass man den
Stempel des ,,.Behinderten* aufgedriickt bekommt. Resiimierend dazu Eva L. (32): ,,/m Nach-
hinein gesehen, weif3 ich nicht, ob ich das noch einmal so schnell machen wiirde mit dem Fest-
stellungsbescheid. Ich habe damals auch noch keine Ahnung vom Berufsfeld gehabt und schon
gar nicht von den speziellen behinderungsbedingten Geschichten, was es da so gibt und habe
dann dem Feststellungsbescheid eigentlich relativ schnell zugestimmt. Das mit dem Feststel-
lungsbescheid wiirde ich nicht mehr so schnell machen.“ Zwar sei es ein Vorteil, dass Unter-
nehmen durch die Aufnahme eines begiinstigten Behinderten finanzielle Forderungen in An-
spruch nehmen kdnnen, trotzdem ist damit unweigerlich der Kiindigungsschutz verbunden, der
viele Firmen glauben ldsst, dass Menschen mit Behinderung unkiindbar sind. Die Informatio-

nen diesbeziiglich sind eher mangelhatft.

Weniger als Barriere, aber dennoch als erfolgloses Instrument des BEinstG wird die Aus-
gleichstaxe beurteilt. Diese sei zu niedrig, um Wirkung zu zeigen und miisse erheblich ange-
hoben werden, so Peter H. (41): ,,Ich denke, pro Monat 200 € Ausgleichstaxe zu zahlen, das
tut einem Unternehmen in der Grofienordnung ab 25 Mitarbeiter wahrscheinlich nicht wirk-
lich enorm weh. Das miisste dann eine Dimension haben von 700 bis 1000 €. Dann wiirde das
wahrscheinlich andere Auswirkungen haben. Ahnlich argumentiert Moritz Q. (57), wiewohl
er auch anregt, dass die Quotenregelung im Allgemeinen iiberdacht werden sollte, da nicht in
allen Branchen und Berufen Menschen mit Behinderung beschiftigt werden konnen: ,, Die
Ausgleichstaxe miisste hoher sein, weil das zahlen die Firmen schnell und sie haben keine
,Sorgen’ mehr. Da ist natiirlich wieder das Problem, dass viele Firmen oder Berufe keine Be-
hinderten einstellen kénnen, z.B. einen Behinderten als Dachdecker kann ich nicht aufs Dach
schicken. Ich kann ihn hochstens im Biiro anstellen, aber ich kann nicht alle ins Biiro schi-

I3

cken.’
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Das neue BGStG wird zwar grundsédtzlich von allen Betroffenen als positiv erachtet, bezwei-
felt wird aber, wie effizient es wirklich ist. Vor allem wird kritisiert, dass bei der Erarbeitung
des Entwurfes nur ein Vertreter der Behindertenverbidnde und keine Betroffenen an sich mit-
gewirkt haben. Das Gesetz sei — nicht zuletzt aufgrund der starken Position der Wirtschaft —
»zu schwach® formuliert, um reale Verbesserungen zu erreichen: ,, Das ist ein hohler Behdilter,
der jetzt noch gefiillt wird nach den Vorstellungen einer Wirtschaftskammer und der Wirt-
schaft und nicht wirklich nach den Vorstellungen von Behinderten. Natiirlich muss man einen
Kompromiss finden, das ist klar. Aber der Kompromiss schaut jetzt einfach so aus, dass es
keinen Kompromiss gibt“, sagt der 35-jahrige Thomas V. Gewiinscht hétten sich die Befragten
straffere MaBBnahmen und eine stirkere Konkretisierung in vielen Bereichen. Die im BGStG
vorgeschlagene Mediation bei einer Diskriminierung stoft auf starke Ablehnung bei Peter H.
(41): ,,Z.B. sich gegen Diskriminierung zu wehren und zuerst einen Mediationsprozess leisten
zu miissen und dann noch nicht einmal auf Unterlassung sondern auf Schadenersatz klagen zu
kénnen, das finde ich enorm schwach. Damit kann man nicht wirklich was bewegen in der
Gesellschaft. “ Kritisch wird auch die Werbekampagne zum BGStG in Funk und Fernsehen
beurteilt, da sie unrealistisch sei und Hoffnung bei den Betroffenen erwecke, die nicht ein-

gehalten werden konnen.

Arbeit wird von allen Befragten, unabhingig davon, ob sie erwerbstétig oder arbeitslos sind,
mit Integration und selbst bestimmtem Leben in Verbindung gebracht. Daher soll eine zukiinf-
tige Behindertenpolitik aus der Sicht der Betroffenen verstarkte Aktivititen zur Unterstiitzung
von Menschen mit Behinderung bei der Jobsuche legen. Eine koordinierte und bessere Zu-
sammenarbeit der einzelnen Institutionen wurde dabei von vielen, insbesondere den arbeitslo-
sen Befragten gewiinscht. Im Vorfeld eines immer hérter werdenden Kampfes um einen Ar-
beitsplatz ist weiters auf den Zugang zu qualifizierter schulischer und beruflicher Ausbildung
zu achten. Neben der notwendigen Sensibilisierung bei den Unternehmen, ohne die kein Um-
denken erreicht werden kann, wird eine empfindliche Erh6hung der Ausgleichstaxe vorge-
schlagen. Gesetzliche Bestimmungen werden zwar dem Grunde nach begriiit, sollten aber

durch straffere MaBBnahmen gekennzeichnet sein.
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3. Behinderung und landlicher Raum

Dass Menschen mit Behinderung im ldndlichen Raum ganz generell liber weniger Chancen
und Moglichkeiten verfiigen als behinderte Menschen im stiadtischen Umfeld, kann anhand der
Interviews pauschal nicht bestétigt werden. Dennoch gibt es im Wohnbereich und bei der Mo-
bilitdt diverse Einschrinkungen. Insbesondere barrierefreie Wohnungen, die ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdglichen, sind nur mangelhaft vorhanden: ,, Ich bin im Miihlviertel aufge-
wachsen mit meiner Mutter in einer Wohnung. Obwohl die Wohnung nicht gerade behinder-
tengerecht ist. Aber in meinem Heimatort gibt es keine behindertengerechte Wohnungen*, so
Tobias T. (21). Deshalb sehen Betroffene ihre Zukunft zum Teil in einer Heimunterbringung
oder in einer Verlegung des Wohnorts — und somit im Verlassen des familidren Bereichs — in

die Stadt.

Auch die Ausbildungsmdglichkeiten sind im lidndlichen Bereich oft eingeschrinkter, obwohl
eine verbesserte schulische Infrastruktur, z.B. der Besuch einer Handelsakademie, sehr wohl
genutzt wird. Vor allem die berufliche Ausbildung durch die Mdoglichkeit einer Lehre wird
aufgrund mangelnder addquater Lehrstellen als negativ angesehen. Vielen erwerbsfahigen
Menschen mit Behinderung wird damit die Chance zu einer beruflichen Integration genom-
men. Dazu zdhlt auch die 25-jdhrige Doris N. aus dem Miihlviertel: ,, Ich habe nach der Schule
nach Arbeit gesucht und alle haben gesagt, es ist alles so super und sie wiirden mich nehmen,
aber im letzten Moment haben mir alle abgesagt. Das geht auch jetzt so dahin. “ Hier spielen,
nach Ansicht der Befragten, die Vorurteile der Unternehmen, eine grofle Rolle. Diese sind

aber nicht auf den ldndlichen Raum beschrinkt.

Insbesondere iiber mangelnde Information von Leistungen und die Behindertenpolitik im All-
gemeinen wird im landlichen Bereich hiufiger geklagt: ,.Es sollte mehr Menschen geben, die
dich fragen, wie sie dir helfen konnen, weil es sagt kein Mensch was. Du erfihrst nichts. Da
ist eine Stelle frei, bewirb dich. Das ist alles, sonst wird hier heroben nichts gemacht. Da ist
im ldndlichen Bereich noch ein Aufholbedarf*, so Sarah F. (23) aus dem Miihlviertel. Obwohl
Computer und Internet genutzt werden, zeigt sich, dass die Befragten am Land weniger iiber
aktuelle Themen, wie z.B. liber das neue Behindertengleichstellungsgesetz informiert sind, als

Betroffene aus der Stadt. Ein Grund dafiir konnte in der grof3eren Isoliertheit und demzufolge
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im mangelnden Austausch an Informationen liegen, der Menschen mit Behinderung am Land

héiufiger betrifft.

Zum einen koénnen die guten und starken familidren Beziehungen als dafiir ausschlaggebend
angesehen werden. Das generelle ,,Beschiitztwerden und der familidre Zusammenhalt konnen
dazu fiihren, dass sich soziale Integration auf die Familie beschrinkt und anderweitige Kon-
takte vernachléssigt werden. Zum anderen wird von den Befragten am Land angefiihrt, dass
auch die geringere Anzahl von Menschen mit Behinderung zu einer grof3eren sozialen Isolati-
on flhrt. Auch Freundschaftsbeziehungen zu nicht behinderten Menschen sind eher die Aus-
nahme. Die 25-jdhrige Doris N. dazu: ,,Freunde — da hab ich nur eine wirkliche Freundin. Die
nimmt mich wie ich bin und das ist die erste Freundin, wo ich sagen kann, das ist eine wirkli-
che Freundin. Die ist gesund.” Bei Sara N (23) wiederum hat sich der Freundeskreis nach der
Schulzeit im regionalen Umfeld reduziert, weil ihre Freundlnnen wegen Ausbildung und Ar-
beit weggezogen sind: ,, Ich habe meine Freunde, aber die sind leider nicht mehr hier heroben

im Miihlviertel, sondern ein wenig verstreut.

Die Forderung der Mobilitdt ist daher ein zentrales Anliegen der Befragten am Land, die sich
zudem die Beseitigung von baulichen Barrieren im Wohnungsbau wiinschen. Ganz generell
wiinschen sich Menschen mit Behinderung am Land auch, dass Unternehmen dazu angehalten
werden, mehr Lehrstellen fiir Menschen mit Behinderung zu schaffen. Um Informationsdefizi-
te zu beseitigen und eine effiziente Kommunikation zu erreichen, werden zudem Email-

Newsletter angeregt.

4. Bewaltigung der Lebenslagen

Wie bei den meisten Menschen beeinflusst auch bei Menschen mit Behinderung die Arbeitssi-
tuation nahezu alle anderen Lebenslagen einschneidend. Die positive Bewiéltigung des Lebens
mit einer Behinderung wird durch die Faktoren Zugang zu Arbeit, soziale Integration sowie
durch die Qualifikation maB3geblich erleichtert. Sieht man sich zB. das Thema Wohnen an, so
wird deutlich, dass ein Arbeitsplatz dariiber entscheidet, ob ein selbstbestimmtes Leben in
einer eigenen Wohnung moglich ist oder nicht. Eine eigene Wohnung und finanzielle Unab-

héngigkeit stehen unmittelbar mit einem Arbeitsverhdltnis im Zusammenhang. Markus S. (28)
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arbeitet 12-Stunden in der Woche und lebt alleine in einer Mietwohnung: ,,Jetzt konnte ich mir
meine Wohnung und die personliche Assistenz eigentlich nicht mehr leisten, weil ich gerade
soviel verdiene, was ich hier Miete habe. Aber das ist halt so. Aber ich bekomme auch Trans-
ferleistungen. Da muss ich wieder sagen, Gott sei Dank bin ich behindert, weil sonst miisste

ich mein Leben aufgeben — vom Finanziellen her gesehen.*

Aber auch die soziale Integration wird wesentlich durch den Faktor Arbeit beeinflusst. Eine
Beschiftigung bedeutet nicht nur Sicherung des Einkommens, sondern auch das Kniipfen von
sozialen Kontakten und spielt dabei eine bedeutende Rolle. Freundschaften entstehen nicht nur
im privaten Umfeld, sondern in einem beachtlichen Ausmaf iiber Kommunikation mit Kolle-
gen und Kolleginnen. Dadurch steigt nicht nur die Akzeptanz in der Berufswelt, sondern auch
der Selbstwert und das Selbstbewusstsein. Soziale Integration und Freundschaften kdnnen

maligeblich andere Bereiche, wie z.B. das Entstehen einer Partnerschaft, positiv beeinflussen.

Auch der Zugang zu Bildung nimmt diesbeziiglich einen hohen Stellenwert ein. Hier flihrt der
Integrationsgedanke schon wéhrend der Schulzeit dazu, soziale Integration zu férdern. Was
die berufliche Integration betrifft, bedarf es, vor allem beim kritischen Ubergang von Schule
zu Beruf verstirkter Aktivitdten. Denn auch eine qualifizierte Ausbildung ist kein Garant fiir

einen Arbeitsplatz.

Sieht man sich die Zukunftsperspektiven der befragten Personen an, so spiegeln sie den
Wunsch zur Bewiéltigung der Lebenslagen wieder. Diese ist in grolem Malle — nach dem Ein-
druck der Befragten — vom Wunsch nach Arbeit und finanzieller Unabhangigkeit geprigt. Die
24-jahrige Petra 1. wiinscht sich flir ihre Zukunft: ,, In 10 Jahren hoffe ich, dass es mit der Ar-
beitssituation anders ausschaut. Vielleicht wenn ich dann genug verdiene, vielleicht habe ich
in zehn Jahren eine eigene Wohnung.

Markus S. (28) meint dazu: ,, Hoffentlich mit fast keinen Schulden mehr oder am besten iiber-
haupt schuldenfrei und selbstbestimmt. Hoffentlich nicht mehr als Single. Mehr Zufriedenheit
und Wertschdtzung meinem Alltag gegeniiber. Weil das, was ich bis jetzt alles erreicht habe,
ist mir immer noch ein bisschen zu wenig und ich bin nicht der Zufriedenste.* Doris N. (25)
wiinscht sich ,, Kinder, Arbeit ... Einfach ein ganz normales Leben fiihren wie jeder andere.

¢

Und den Fiihrerschein machen.
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Neben dem Wunsch nach einer finanziellen Besserung ist auch die Gesundheit und das Griin-
den einer eigenen Familie ein groBes Anliegen der Befragten. Der 28-jdhrige Markus S. bringt
es auf den Punkt: ,,Und sollte ich einmal das Gliick haben, eine Partnerschaft und eine eigene

Familie zu griinden, dann wiinsche ich mir gesunde Kinder. Dann hdtte man den Himmel auf

Erden.
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STIGMATISIERT UND AN DEN RAND GEDRANGT.

Zur Lebenslage psychisch kranker Menschen.

Nicole Sonnleitner

,, Reichtum ist fiir mich, wenn ich selbst bestimmen kann iiber mein Leben. Armut ist, wenn ich

nicht selbst bestimmen kann. “ (Anna, 45)

Anna ist heute 45 Jahre alt. Aufgewachsen ist sie auf einem Bauernhof in Tirol. Gemeinsam
mit thren acht Geschwistern. Der Vater ist mittlerweile gestorben — an Krebs. Die Mutter lebt
noch. Kontakt mit ihr hat Anna seit Jahren fast keinen mehr. Fiir den Rest der Familie gilt das
gleiche.

Nach Volks- und Hauptschule absolvierte Anna eine zweijahrige Hauswirtschaftsschule. An-
schlieBend besuchte sie die HBLA. Kurz vor der Matura wurde sie dann krank — und konnte
die Schule nicht mehr abschlieBen. Ganz plotzlich, sagt sie, hat damals ihre Leidensgeschichte

begonnen: ,, Alles, alles hat sich gedndert. Das war der schlimmste Tag in meinem Leben“ ...

So wie Anna geht es vielen: etwa 450 Millionen Menschen weltweit, schétzt die WHO. Statis-
tisch gesehen leidet jede/r Vierte einmal im Leben an psychischen oder neurologischen Sto-
rungen. Allein in Europa kdmpfen heute mehr als 33 Millionen Menschen mit schweren De-
pressionen. Tendenz steigend: 2020 sollen Depressionen die zweithdufigste Ursache von

Krankheit und Behinderung sein.'

Anhand zehn konkreter Biographien — fiinf Frauen und fiinf Ménner im Alter zwischen 28 und
60 Jahren — werden nachfolgend die Lebens- und Problemlagen psychisch kranker Menschen

in Oberdsterreich beleuchtet. Die Interviews wurden zwischen Janner und Mai 2006 gefiihrt.

! vgl. Weltgesundheitsorganisation Europa, Psychische Gesundheit in der europédischen Region der WHO, Ko-
penhagen 2003, S.1f
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1. An den Rand gedrangt

Angesichts der steigenden Tendenz psychischer Erkrankungen scheint die hartnidckige Tradie-
rung von Vorurteilen gegeniiber psychisch Kranken, ihre Stigmatisierung und damit verbun-
den ihre gesellschaftliche Ausgrenzung, unverstindlich. Gewalttétig und geféhrlich seien sie,
weniger intelligent, charakterlich schwach und unheilbar — um nur einige wenige der ihnen

zugeschriebenen Eigenschaften anzufiihren.’

Nicht selten empfinden psychisch Kranke diese Stigmata belastender als die Krankheit selbst,
bewirken héufig doch erst diese ihre soziale, familidre und berufliche Ausgrenzung und Isola-
tion: ,,Ich hab einfach nicht mehr zu der Gesellschaft gepasst — egal ob das die Familie war
oder wo anders*, erzahlt Karl.

Ver-Schweigen ist flir viele der einzige Ausweg, um solch alle Lebensbereiche beriihrenden
Verluste abzuwenden. ,,Ich hab es lange niemandem gesagt. Es wissen auch jetzt viele Leute
noch nicht. [...] Ich hab mich geschdmt dafiir — das hab ich nie jemandem gesagt“, gibt Mi-

chaela ihre Erfahrungen wieder.

Vorurteilen entgegen zu wirken ist sehr schwierig. Fiir jene gegen Krankheit(en) gilt dies im
Besonderen. Ein Grund dafiir: die Angst der Gesunden selbst einmal betroffen, krank zu sein.
Das damit einhergehende Verdridngen und Verweigern einer inhaltlichen Auseinandersetzung
hat einen Namen: kognitive Dissonanz. Eine Folge davon ist Unwissen — und die Angst vor
dem Unbekannten, dem Fremden. Darauf angesprochen meint Sylvia: ,,Ich finde, dass die
meisten Leute gar nicht Bescheid wissen, was eine psychische Erkrankung ist. Wenn zum Bei-
spiel einer einen Mord begeht oder eine Bank ausraubt, dann wird er in eine psychiatrische
Anstalt eingewiesen. [...] Ich glaube, dass das auf die psychisch Kranken ein ganz falsches
Bild wirft.*

Dariiber hinaus haben alle Vorurteile eines gemeinsam: eine historische Dimension. Auch die
Stigmatisierung und Verfolgung psychisch kranker Menschen ist beileibe kein neuzeitliches

Phianomen. Als vom Teufel Besessene erlitten viele auf den mittelalterlichen Scheiterhaufen

2 vgl. Europdische ministerielle WHO-Konferenz psychische Gesundheit, Stigmatisierung und Diskriminierung

von psychisch Kranken in Europa, Helsinki 2005, S. 2
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den Tod. Spdter wurden sie in Narrenhduser gesperrt und isoliert. Trauriger Hohepunkt ihrer
Verfolgung bildete schlieBlich die T4-Aktion der Nationalsozialisten, der rund 230.000 psy-

chisch und geistig kranke Menschen zum Opfer fielen. >

., [...] diese Ausgrenzung ist einer der Hauptgriinde, warum diese Stigmatisierung nach wie
vor da ist”, meint Christian Rachbauer, Geschéftsfithrer von pro mente Oberdsterreich, ,, Das
liisst sich nicht aufheben durch Offentlichkeitsarbeit und Medienkampagnen [...], das dndert
sich erst dann, wenn wirklich eine Integration passiert, wenn die Menschen in ihrer Gemeinde

leben konnen — mit Unterstiitzung allerdings.

2. ,,Arbeit ist das halbe Leben*

Neben sozialer Isolierung bedeutet eine psychische Erkrankung in vielen Féllen noch etwas

anderes: Erwerbslosigkeit.

Mit der Arbeit geht fiir die Betroffenen vieles verloren: die Mdglichkeit erworbene Fahigkei-
ten einzubringen, Aufgaben und Erfolgserlebnisse, ein strukturierter Tagesablauf, soziale
Kontakte, kurz: ein zentraler Teil ihrer Identitit.” Schon die sehr alltdgliche Frage ,,Und was

sind Sie? macht diese enge Verkniipfung von Beruf und Identitét sichtbar.

Kein Zufall also, dass sich gerade dann, wenn der Arbeitsplatz verloren geht, die Unsicherhei-
ten und Angste im sozialen Umgang massiv verstirken. Und zwar so weit, dass alltégliche
Aktivititen, sei es der Besuch, der Einkauf oder der Behordengang, zum schier uniiberwindli-
chen Hindernis werden: ,,Wenn ich hinausgehe, fiihle ich mich beobachtet. [...] Vor kurzem
bin ich mit einer Betreuerin ein wenig einkaufen gegangen — die Leute im Geschdft und so,
das war Stress*, schildert Michaela ihr Empfinden, das bei vielen schlieBlich in die Isolation

mindet.

3 vgl. Schény W./Grausgruber A.: Psychisch krank — stigmatisiert? In: Soziale und kulturelle Herausforderungen
des 21. Jahrhunderts, Zeitdiagnosen 6, Wien New York 1991, S. 292

* Experteninterview Rachbauer Christian, Geschiftsfiihrer pro mente Oberdsterreich, 04.07.2006

> vgl. Seckendorf C., Bedeutung von Arbeit fiir Psychiatrie-Erfahrene. In: Edition Pro Mente, Integration durch
Wohnen?, Bonn 1998, S. 48f
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Erwerbslosigkeit bedeutet aber noch etwas: den Verlust eines existenzsichernden Einkom-
mens. Damit einher geht nicht ,,nur eine wesentliche Minderung der Lebensqualitdt — die
Betroffenen, zumal sie psychisch krank sind, sind hiufiger armutsgefdhrdet und laufen Gefahr,

langfristig in die Armut abzurutschen.

Franz ist 60 Jahre alt, seit zehn Jahren bezieht er eine Pension von 630 Euro pro Monat (plus
13. und 14. Pensionszahlung). Dariiber hinaus erhélt er 90 Euro Wohnbeihilfe. Fiir seine 45-
Quadratmeter-Wohnung bezahlt Franz monatlich 171 Euro Miete. Dazu kommen noch 27 Eu-
ro fiir Strom und 57 Euro fiir Gas. Seine monatlichen Fixkosten belaufen sich demnach auf
255 Euro. Bleiben ihm noch 465 Euro fiir Essen, Kleidung, Freizeit und sein Haustier — eine
Katze. Weder ausstehende, dringend notwendige Renovierungsarbeiten in seiner Wohnung,
noch eine Schuldenregulierung — sein Schuldenstand belduft sich auf rund 36.000 Euro — sind
ihm damit mdglich. Vor kurzem erst hat er sich ein Bett gekauft, in dem er nun endlich gut

schlaft.

Wie fiir Franz ist auch fiir viele andere die vorzeitige Pensionierung irgendwann der einzige
Ausweg. Die Biographie vieler psychisch kranker Menschen ist gepragt von kurzfristigen Be-
schiftigungsverhéltnissen, Leasingarbeiten und Phasen der Erwerbslosigkeit. Zur schlechten
Joblage am angespannten Arbeitsmarkt kommt ihre Krankheit erschwerend dazu. Schnell gel-
ten sie als schwer vermittelbar: ,,Dann hab ich keine Arbeitsstelle mehr gefunden. Da haben
sie gesagt, es ist gescheiter um Pension anzusuchen. Also haben wir angesucht und ich hab
die Friihpension gehabt*, erzéhlt Karl, heute 40 Jahre alt. Gleiches passierte Sylvia, auch sie
war den Anforderungen der Arbeitswelt nicht mehr gewachsen: ,,/n der Arbeit war es schwie-
rig, weil immer ziemlich viel zu tun war. Manchmal war es arg — da haben alle Telefone auf

einmal geldutet und mit den Kollegen hab ich mich auch nicht mehr so gut verstanden.*
Vielen psychisch kranken Menschen gelingt es letztlich nicht mehr, dauerhaften beruflichen

Anschluss zu finden. Am Ende diverser medizinischer und beruflicher Rehabilitationsmalf3-

nahmen steht die drztliche Untersuchung und die dabei festgestellte ,,geminderte Arbeitsfahig-
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keit“.® ArbeiterInnen erlangen damit Anspruch auf eine Invaliditits-, Angestellte auf eine Be-
rufsunfahigkeitspension. Thr Erhalt ist an Bedingungen gekniipft: Der/die Arbeitnehmerln
muss eine Mindestanzahl an Versicherungsmonaten (,, Wartezeit*“) erworben haben, ihre/seine
Invaliditdt beziehungsweise Berufsunfiahigkeit muss voraussichtlich sechs Monate andauern
und die Voraussetzungen einer (vorzeitigen) Alterspension diirfen noch nicht erfiillt sein.
Lasst das Ergebnis der drztlichen Untersuchung auf eine dauerhafte Invaliditét schlieBen, er-

folgt eine unbefristete, andernfalls eine fiir maximal zwei Jahre befristete Pensionszahlung.’

Die Mindesthdhe solch Alters-, Korridor- oder Invaliditits- beziehungsweise Berufsunfahig-
keitspensionen belduft sich auf 690 Euro monatlich. Jene BezieherIlnnen, deren Pensionen
unter diesem Richtsatz liegen, konnen eine Ausgleichszulage beantragen. Die Differenz zwi-
schen dem jeweiligen Gesamteinkommen (bereinigt um eventuelle Unterhaltsverpflichtungen)
und dem Richtsatz wird damit ausgeglichen. Letzterer ist von der Pensionsart, den familidren

Verhiltnissen und bei Waisen vom Lebensalter abhingig. ®

Zwar sichern diese Transferleistungen die materielle Basis der Betroffenen , doch hat dies eine
Kehrseite: Die endgiiltige berufliche Desintegration bereits im Alter zwischen 30 und 40 Jah-
ren wirkt sich nicht nur &duflerst negativ auf den Selbstwert der Betroffenen aus, sondern zieht

dariiber hinaus haufig deren gesellschaftliche Isolation nach sich.

,Der gestrige Tag war super, einfach der Uber-Driiber-Hammer. Seit 1. November vorigen
Jahres war ich jetzt arbeitslos und gestern hab ich einen Anruf gekriegt, am Nachmittag [...]:
Heute kann ich zu Arbeiten beginnen. Das sind die Tage, die mir am meisten taugen — wo ich
Arbeit habe beziehungsweise anfangen kann. Weil, wenn du den ganzen Tag daheim bist und
immer wieder vorstellen gehst zu den Firmen und immer wieder Absagen kriegst — das ist
nicht das Wahre*, berichtet Walter, sicht- und horbar begeistert tiber die Chance, die er unbe-

dingt nutzen will.

6 vgl. Pensionsversicherungsanstalt, Information fiir Bezieher einer Invaliditéts- bzw. Berufsunféhigkeitspension,
Wien 2006, S. 3
7 vgl. Pensionsversicherungsanstalt, Invaliditits- bzw. Berufsunfihigkeitspension, Wien 2006, S. 3f

¥ vgl. Pensionsversicherungsanstalt, Ausgleichszulage, Wien 2006, S. 1f
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Das Hauptproblem der (Re-)Integration psychisch Kranker in den primdren Arbeitsmarkt liegt
darin, den Betroffenen Beschéftigungsverhéltnisse zu vermitteln, deren Anforderungen sie
dauerhaft gewachsen sind. Haufig werden Jobs offeriert, die weder ihrer personlichen Leis-
tungsfdhigkeit, noch ihren individuellen Problemlagen entsprechen. Eine Kiindigung nach der
anderen und — jedes Mal damit verbunden — personliche Riickschldge sind die Folge. ,,Die
Betreuer haben dann gesagt, ich soll jetzt mal in der Pension bleiben. Mittlerweile sind es
schon zehn Jahre, und wenn ich ehrlich bin, ich wiirde es nicht mehr schaffen — 40 Stunden

auf keinen Fall*“, so Michaela zu der ihr angeratenen ,,voriibergehenden* beruflichen Auszeit.

Nicht die Quantitit, sondern die Qualitdt der jeweils angebahnten Beschiftigungsverhéltnisse
entscheidet liber das Gelingen einer dauerhaften beruflichen Integration psychisch kranker
Erwerbsloser. Bevor die Aufnahme eines neuen Beschéftigungsverhéltnisses im ersten Ar-
beitsmarkt iiberhaupt ins Auge gefasst werden kann, steht die personliche Stabilisierung der
KlientInnen im Mittelpunkt, die durch befristete Beschiftigungsmoglichkeiten in Sozialpro-
jekten, einer unterstiitzenden Begleitung am Arbeitsplatz sowie tagesstrukturierende MaB3-

nahmen erreicht werden kann.

Sozialokonomische Betriebe — diverse Beschiftigungsprojekte und Transitarbeitsplitze — bie-
ten befristete Dienstverhéltnisse an. Thr Ziel ist die Reintegration in den primdren Arbeits-
markt. Gleiches verfolgen die Arbeitstrainingszentren: IThre zeitlich befristeten Arbeitstrai-
nings dienen der psychischen und Okonomischen Stabilisierung wie der sozialen (Re-
)Integration der TeilnehmerInnen. Das begleitende Angebot der Arbeitsassistenz richtet sich
an psychisch kranke Erwerbslose gleichermallen wie an jene, die zwar (noch) Arbeit haben,
deren Arbeitsplatz aufgrund ihrer Erkrankung jedoch gefdahrdet ist. Letztere konnen sich auch
an ,,Supported Employment* wenden. Personliche und soziale Fihigkeiten (wieder-) zu entwi-
ckeln und zu stérken, ist das Ziel ,tagesstrukturierender Maflnahmen®. Zielgruppe sind jene
Personen, deren Integration in den ersten Arbeitsmarkt nicht (mehr) moglich ist. Neben psy-
chosozialer Betreuung werden den Klientlnnen stundenweise Beschiftigungsmoglichkeiten
angeboten. Sie reichen von der Mitarbeit im Cafébetrieb, der Tischlerei, Druckerei und Wi-

scherei bis zur Keramikwerkstatt und anderen Betitigungsbereichen.’

? vgl. Sozialplattform Oberdsterreich, Sozialratgeber 2005, Linz 2005, S. 53f
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., Eine Tagesstruktur ist fiir mich ein avantgardistisches Projekt, weil dort genau das vorgelebt
wird, was die Menschen eigentlich brauchen, damit sie gesund bleiben. Die Menschen, die in
die Tagesstruktur gehen, haben sozusagen eine psychosoziale Kalkulation aufgestellt: Sie ge-
hen in die Tagesstruktur, weil sie sagen, ich habe dort eine Tagesstruktur, ich habe dort sozia-
le Netzwerke — die meisten gehen eigentlich in die Tagesstruktur, weil sie die sozialen Kontak-
te schdtzen und nicht weil sie unbedingt Geld verdienen wollen — sie kriegen etwas Taschen-
geld. Das sind die Faktoren, warum die Leute in eine Tagesstruktur gehen und sich dort sehr
wohl fiihlen. Weil sie dort die Rahmenbedingungen vorfinden, die sich viele Menschen, die in
einem Arbeitsprozess stehen und krankmachende Bedingungen haben, eigentlich wiinschen
wiirden“, so Christian Rachbauer von pro mente Oberosterreich zur Bedeutung von Tages-

strukturen.'®

Wenn auch davon auszugehen ist, dass das Betreuungsangebot fiir psychisch kranke Men-
schen in den vergangenen Jahren kontinuierlich ausgebaut wurde, muss in Anbetracht des
starken Anstiegs psychischer Erkrankungen dennoch von einer schlechten Versorgungs- und
Betreuungslage gesprochen werden. Zumal das Gros der Einrichtungen in den groferen Stad-
ten angesiedelt ist und in den ldndlichen Gemeinden eine ,,Null-Versorgung* Fakt ist. Dies
spiegelt sich denn auch in den Erfahrungen Betroffener wider, die zwar am Land aufgewach-
sen, infolge ihrer Erkrankung aber in Stddte iibersiedelt sind: ,,duch ich bin dann abgerissen
und nach Linz. Und in Linz gibt es ja so viel — du kannst da hingehen und dort hingehen. [...]
Es gibt soviel in Linz, das gibt es ja sonst nirgends*, begriindet Karl sein Weggehen von Zu-
hause. Neben besseren Betreuungsangeboten suchen viele Betroffene in den Stddten noch et-
was anderes: schiitzende Anonymitit. Denn ,,am Land bist du einfach stigmatisiert, so Ernst

Achleitner, Geschéftsfiihrer des Sozialvereines B 37.11
3. Die eigene Wohnung: Mehr als nur ein Dach uber dem Kopf
Ein grofles Problem freilich wartet in der Stadt auf sie: leistbaren Wohnraum zu finden. Para-

doxerweise wird dies gerade durch das vergleichsweise gute stiadtische Unterstiitzungsangebot

verschérft: Professionelle Rehabilitationsmalnahmen ermdglichen es ndmlich vielen psy-

10 Experteninterview Rachbauer Christian, Geschéftsfiihrer pro mente Oberésterreich, 04.07.2006

! Experteninterview Achleitner Ernst, Geschiftsfiihrer Sozialverein B 37, 03.07.2006
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chisch kranken Menschen relativ selbststdndig, sprich in einer eigenen Wohnung, zu leben.
Parallel dazu nimmt der Anteil von Niedrig-Preis-Wohnungen in fast allen stiddtischen Gebie-
ten kontinuierlich ab. Im Rahmen der Stadterneuerung sind Wohnungsgenossenschaften dazu
angehalten, Substandardwohnungen nach Freiwerden zu renovieren. Mit der so verbesserten
Qualitdt des Wohnungsangebots steigt aber auch dessen (Miet-)Preis. Hohe Kautionen sind oft

ein weiteres, uniiberwindliches Hindernis fiir Wohnungssuchende.

Viele der Betroffenen leben deshalb in kleinen, spérlich ausgestatteten Wohnungen. Sylvia
beispielsweise: 64 Quadratmeter stehen ihr, ihrem Mann und den zwei Kindern zur Verfii-
gung. ,.Wir zahlen 216 Euro Miete und die Heizung kommt noch dazu — das sind um die 40
Euro. Unser Jiingster hat in unserem Schlafzimmer sein Bett und im Wohnzimmer einen Kas-
ten. Ich hab mich zwar angemeldet, damit wir eventuell eine groffere Wohnung kriegen. Aber

ich bin da jetzt schon fiinf, sechs Jahre gemeldet.*

Dariiber hinaus miissen viele psychisch Kranke feststellen, dass es auch in den Stddten mit der
viel zitierten Anonymitdt oft nicht weit her ist. Auch hier sind sie mit den Berlihrungséngsten
und Vorurteilen ihrer Nachbarn konfrontiert: ,,Die Nachbarn waren schon ofter ungut. Der
Verwalter hat gesagt, es haben sich schon mehrere Leute iiber uns beschwert. Einmal ist ein
Essen auf dem Gehsteig gelegen — irgendwer hat es vom Hochhaus geschmissen — wir nicht.
Aber das waren eben auch wieder wir. Oder wenn die Wiische wieder zu lange héingt. Das war
halt alles irgendwie negativ. [...] Ich hab schon oft gehort, wenn sie irgendwo eine Wohnge-
meinschaft errichten wollen fiir psychisch Kranke, die sich selber vielleicht nicht mehr helfen
kénnen, dass sich die Nachbarn aufregen — das wollen wir nicht bei uns haben, weil wir sind

die Besseren und wir lassen uns da nicht storen, gibt Sylvia ihre Erfahrungen wieder.

Die Wohnsituation hat wesentlichen Einfluss auf das Wohlbefinden eines Menschen. Fiir psy-
chisch Kranke gilt dies im Besonderen, impliziert die eigene Wohnung doch noch etwas ande-
res: Selbstbestimmtheit und Selbststindigkeit. Kein Zufall daher, dass viele die Wohnung als
einen ihrer sehnlichsten Zukunftswiinsche ausweisen: ,,Eine schone Wohnung. Eine grofie
Wohnung. Eine schone, grofsfe Wohnung. Zumindest um zwei Zimmer mehr*, sagt Anna. ,,Zu-
erst mal eine Arbeit, damit das mit den Schulden wieder passen wird. Und dann [...] eine
Wohnung* sagt Christian. ,,Reichtum wdre fiir mich, etwas Eigenes zu haben. Eine Wohnung

halt, meint Michaela.
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Zwar konnen viele psychisch kranke Menschen — mobil betreut — in der eigenen Wohnung
leben, ein groBer Teil von ihnen ist dennoch voriibergehend oder dauerhaft auf spezifische
Wohnformen angewiesen. Zeitlich befristete Ubergangswohnheime, Wohngemeinschaften und
Notschlafstellen richten sich an jene, die zwar in ihrer Lebensfiihrung groftenteils selbststéin-
dig sind, daneben aber unterschiedlich intensive Begleitung und psychosoziale Betreuung
brauchen. Wohnheime hingegen, die Landespflege- und Betreuungszentren etwa, nehmen

Menschen mit sehr hohem Unterstiitzungs- und/oder Pflegebedarf auf.'?

Das professionelle Betreuungsangebot solcher Wohneinrichtungen wird geschétzt und dankbar
angenommen, ein dauerhaftes Sich-Wohl-Fiihlen stellt sich bei den BewohnerInnen aber nicht
immer ein. Der in einem Dauerwohnheim fiir akut obdachlose Frauen und Ménner lebende
Josef meint etwa, er habe wenigstens ein Dach {iber dem Kopf und das sei wesentlich ,,besser
wie auf der Strafse. Trotzdem findet er es hier ,.trostlos, weil es nicht viel gibt, was man tun
kann, aufer herumhdngen. Recht viel Alternativen gibt es nicht. Fernsehen interessiert mich
nicht so und eine Leseratte bin ich auch nicht.*“ Die meiste Zeit hinge er herum, einen wirk-

lich guten Tag gébe es fiir ihn nicht: ,Jeder Tag ist wie der andere.*

4. Aufgehoben anstatt Weggeschoben — die Bedeutung des sozialen
Umfelds

Gerade wegen ihrer Erwerbslosigkeit hat sinnvolle Freizeitbeschiftigung fiir viele psychisch
Kranke einen sehr hohen Stellenwert. Infolge der sozialen Briiche und Verluste, die die meis-
ten erfahren haben, konnen intensivere Kontakte und zu viel Nédhe aber schnell zur emotiona-
len und psychischen Uberforderung fiihren. Gemeinsame Freizeitaktivititen sind daher in vie-
len Fillen die Ausnahme: ,,Seitdem ich da wohne — wie gesagt, das dritte Jahr — hab ich mich
ziemlich zuriickgezogen. Ich hab keine Leute mehr besucht, irgendwann hort sich das auf.
Wenn mich jemand angerufen hat, hab ich immer gesagt, mich freut es heute nicht und ich
meld mich mal. Das hort sich dann irgendwann auf. Es tut mir ein wenig leid, weil ich, wenn

ich mal rausgehe, nicht wirklich wohin gehen kann*, erzéhlt Michaela.

2 yvgl. Sozialplattform Oberdsterreich, Sozialratgeber 2005, Linz 2005, S. 52
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Diese und &dhnliche Schilderungen machen deutlich, wie wichtig tagesstrukturierende Mal-
nahmen sind. Neben diversen Freizeitaktivititen erdffnen sie den KlientInnen die Moglichkeit,
Kontakte zu anderen zu kniipfen. Fiir viele hat dies zentralen Stellenwert: ,,Da sind Frauen,
die haben auch psychische Probleme und ich hab gesehen, dass die alle ganz lieb sind. Und
dadurch, dass man zusammen kommt, kann man mit der eigenen Krankheit wieder leichter
umgehen — wenn man sieht, wie es anderen geht“, meint Sylvia. Auch Karl ist eigentlich im-
mer in der Tagestruktur: ,,Nur abends komm ich dann heim, esse noch was und geh dann
schlafen.* Aullerhalb der Tagesstruktur sei er sehr faul geworden, sagt er.

., Ich bin fiir die Tagesstruktur [...] Wo ich demjenigen einen Wert gebe, wo er eine Beschidifti-
gung hat, was produktiv beitrdgt [...] Das vermittelt auch eine Alternative zum Trinken und
dass er sich als Mitglied der Gesellschaft fiihlt“, so Ernst Achleitner zum Stellenwert von Ta-

gesstrukturen. '

Neben psychosozialer und medizinischer Betreuung ist fiir die Stabilisierung psychisch Kran-
ker auch ihr jeweiliges soziales Umfeld von groBer Bedeutung. ,, Uberhaupt sind soziale Netz-
werke das Um und Auf fiir die psychische Gesundheit eines Menschen “, so Christian Rachbau-
er.'* Interesse, Verstidndnis und Empathie seitens Familie und Freundeskreis geben das Gefiihl
des Aufgehoben- und Geborgen-Seins, kurz: des Nicht-Allein-Seins. Genau dies bleibt vielen
psychisch Kranken vorenthalten — ihre familidren und freundschaftlichen Kontakte brechen oft
ab: ,,Das haben sie nicht fassen kénnen. Das haben sie einfach nicht fassen konnen. Das war
fiir sie ein Schlag. Ja, wenn du mal im Wagner Jauregg warst - da sind die Depperten daheim
— gehorst du auch zu den Depperten. So ungefihr war das ", erzahlt Karl. Weder mit seinen
Eltern, noch mit seinen vier Geschwistern hat er Kontakt. ,, Dann war ich ihnen zu schwierig
und sie haben mich ins Internat gegeben. [...] Dann wollte auch meine Verwandtschaft nichts
mehr von mir wissen. Es hat mir schon sehr wehgetan, als ich dann nicht mehr heim hab
konnen “, blickt auch Michaela auf den Bruch mit ihrer Familie zuriick. Genau wie Anna: ,, Ich
wdre gern mit Gesunden zusammen. Wenn du aber dauernd die Vorurteile hast — spinnst
schon wieder und so. Ich kann das nicht mehr horen. Auch von der Familie. [...] Dann hab
ich meine ndichste Paranoia gehabt und war auf der Geschlossenen. Vier Monate. Das musst

du dir mal vorstellen: Die Familie war weg, kein Besuch!*

" Experteninterview Achleitner Ernst, Geschiftsfiihrer Sozialverein B 37, 03.07.2006

'* Experteninterview Rachbauer Christian, Geschiftsfithrer pro mente Oberosterreich, 04.07.2006
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Der Verlust von Familie und Freundeskreis ist fiir die Betroffenen oft mit hohen Folgekosten
verbunden: Nicht nur ihre kurz- bis mittelfristige Stabilisierung gestaltet sich dadurch weitaus
schwieriger, auch die anschlieende Riickkehr in den Alltag und damit in die soziale und/oder
emotionale Einsamkeit ist problematisch und fiihrt vielfach zum Riickfall. Grof3e Bedeutung
besitzt daher die Angehorigen-Arbeit, gilt es doch Familienmitglieder und — enge — FreundIn-
nen, sprich die Bezugspersonen, zu stirken, sie zu befdhigen, der/dem Kranken eine Stiitze

sein zu konnen.

Die psychische Erkrankung einer nahe stehenden Person beeinflusst das eigene Leben nach-
haltig. Nicht nur der Umgang mit der/dem Kranken ist ungewohnt und tiberfordert rasch, die
Sorge und Angst um die-/denjenigen und nicht selten auch die Scham vor Dritten belasten
stark. Hinzu kommen Schuldgefiihle, Hilflosigkeit und Ohnmacht — verstérkt in vielen Féllen
durch Informationsmangel. Auch die zusitzliche finanzielle Belastung der Angehdrigen, die
hiufig fir die/den erwerbslos gewordenen psychisch Kranke/n autkommen, stellt vor allem

untere Einkommensschichten vor grof3e Probleme.

Nicht nur auf emotionaler Ebene kommt den Angehorigen grofle Bedeutung zu. Quantitativ
wie qualitativ leisten sie das Gros der Betreuung psychisch Kranker. Dies héngt nicht zuletzt
mit der beschrinkten Anzahl an professionell betreuten Versorgungspliatzen und den damit
verbundenen Kosten fiir die Betreffenden zusammen. Auch nach stationdren Aufenthalten
wird es gemeinhin als selbstverstdndlich betrachtet, dass die weitere Betreuung von den An-
gehorigen wahrgenommen wird. Solch individuelle und gesellschaftliche Erwartungshaltung
zwingt Angehorige nicht selten in eine ungewollte, hdufig aber nicht zu bewiltigende Rolle:
Einerseits betonen Expertlnnen, welch hoher Stellenwert der emotionalen Nihe zwischen ih-
nen und der/dem psychisch Kranken zukomme, raten ihnen andererseits aber zur notwendigen
Distanz an: Die Selbststindigkeit der/des Betreffenden miisse gefordert werden. Diesen Spa-
gat schaffen viele nicht. Und dies ist nachvollziehbar: Weder verfligen die Angehorigen iiber
das notwendige fachliche Wissen, noch stehen ihnen — da sie selber berufstitig sind und/oder
Erziehungspflichten haben — die Zeit- und Energieressourcen zur Verfiigung, die sie briuch-
ten. Umso wichtiger sind deshalb institutionelle Unterstiitzungsangebote wie die Vereine von

Angehérigen und Freunden psychisch Erkrankter."

"% vgl. HPE Hilfe fiir Angehorige psychisch Erkrankter http://www.hpe.at (dl. 30.04.2006)
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5. Ein neues Leben — Anna hat geschafft, wovon viele traumen

Anna hatte wenig bis keine Unterstlitzung durch ihre Familie. Sie hat es dennoch geschafft.
Anna ist seit 12 Jahren stabil. Thr Leben ist mehr als ausgefiillt: mit Haushalt, Kindererziechung
—und Arbeit: Anna hat ihre Leidensgeschichte, ihre Krankheit zum Beruf gemacht. Heute be-
gleitet sie selbst psychisch kranke Menschen - 15 Stunden in der Woche. Ein guter Tag fiir sie

sei ,,ein erfolgreicher Arbeitstag®, wenn es ihr und ihren KlientInnen gut gehe.

Als ihre Krankheit ausgebrochen ist, sah ihr Leben vollig anders aus. Es war geprigt von Auf-
enthalten in verschiedenen Nervenkliniken, der Einnahme falscher Medikamente, dem Unver-
standnis der Familie ihrer Erkrankung gegeniiber. Auf Anraten einiger Angehoriger hin, ent-
schloss sie sich damals, nach Oberdsterreich zu gehen: Das Betreuungsangebot sei hier we-
sentlich besser als in ithrem Bundesland. In Linz nahm sie dann verschiedene Unterstiitzungs-
angebote in Anspruch: ,,Ich bin so dankbar, dass es Organisationen gibt, die was verstehen
von der Geschichte von psychisch Kranken. Das gibt mir auch jetzt noch immer Hoffnung,

dass man ein lebenswertes Leben fiihren kann. So weit es halt geht.

Anna verdient 5,70 Euro (netto) in der Stunde, sie bezieht erhdhte Familienbeihilfe und Ali-
mente flir ihr Kind. Gemeinsam mit ihrem Kind lebt sie seit vielen Jahren in einer 50-
Quadratmeter-Wohnung. Thr langjdhriger Wunsch: eine grofBere Wohnung. Bislang ist dies an
ihren Finanzen gescheitert. Aufgeschoben deshalb, nicht aufgehoben. So oder so, betont sie,

sei es ihr sehr wichtig, in ihrer eigenen Wohnung leben zu konnen.

Mit dem getrennt lebenden Vater ihres Kindes hat sie mittlerweile ein sehr gutes, ein freund-
schaftliches Verhéltnis. Sie erhélt von ihm die ndtige Unterstiitzung in der Erziehung des Kin-
des. Vom Gericht hat Anna die Auflage bekommen, regelmifBig zum Psychiater zu gehen und
Beratung in Anspruch zu nehmen. Problem sei das keines, sagt sie, das hétte sie sowieso ge-

macht.

Was den Kontakt mit anderen, mit Gesunden, betrifft, lebt sie eher zuriickgezogen. Der Kon-

takt mit psychisch Kranken hingegen ist fiir sie zentral geworden: ,, Das hat sich so entwickelt
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und das find ich auch tiberhaupt nicht schrecklich oder schlimm. Das sind Menschen wie du
und ich und wie jeder andere auch. ... Ich wdre auch gern mit Gesunden zusammen. Wenn du
aber dauernd die Vorurteile horst — spinnst schon wieder und so. Ich kann das nicht mehr
héren. Und so waren auch ihre bisherigen Beziehungspartner psychisch krank. Leider habe
es bis jetzt noch nicht funktioniert, erzihlt sie, irgendwann aber, mdchte sie schon heiraten —

einen lieben Mann.

Was sie an der Situation psychisch Kranker als diskriminierend empfinde? ,,Zum Beispiel,
wenn man in eine Geschlossene eingeliefert wird [...] damit verlierst du alle Rechte. Das find
ich irrsinnig diskriminierend. Du wirst eingesperrt, du darfst nicht hinaus. Es gibt auch Situa-
tionen, wo die Leute niedergespritzt und festgebunden werden. Da drinnen passieren schon

‘

menschenunwiirdige Sachen.

Die Frage, was ,,Armut” und ,,Reichtum* fiir sie personlich bedeuten, findet sie im ersten
Moment zwar ,,blod*, meint dann aber: ,, Reichtum ist fiir mich, wenn ich selbst bestimmen
kann iiber mein Leben. Armut ist, wenn ich nicht selbst bestimmen kann.“ Mit Geld habe das

nichts zu tun: ,, Weil Geld macht nicht gliicklich.

6. Resiimee

Psychisch krank zu werden, bedeutet in den allermeisten Fillen ein ,,neues Leben* beginnen
zu miissen. Es ist eine Zésur. Und so ist dieser Bruch — auf familidrer, gesellschaftlicher und
beruflicher Ebene — ein zentraler Aspekt fast aller Biographien psychisch Erkrankter. Viele
beschreiben den Ausbruch ihrer Krankheit als das einschneidendste, das prigendste Ereignis
in threm Leben: ,, Solange ich gesund war, war eigentlich nichts schwierig. Da ist alles normal
gegangen. Du wirst ja nicht psychisch krank geboren. Das kommt einfach daher*, erzihlt
Karl. Und dann ist nichts mehr so wie vorher. Krankhausaufenthalte und Medikamente, Ver-
lust des Arbeitsplatzes, der Familie, der FreundInnen, das Scheitern der Beziehung — eins reiht

sich ans andere.

Interessant — und zunichst {iberraschend — ist, dass psychisch Kranke ,,Reichtum® und ,,Ar-
mut“ primér nicht auf materieller Ebene interpretieren. Vielmehr steht fiir sie die Moglichkeit

ein selbststindiges, ein selbstbestimmtes Leben fiihren zu konnen im Mittelpunkt. Es geht
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darum gesund zu sein, Menschen um sich zu haben und vor allem in der eigenen Wohnung zu
leben. Thre — objektiv vorhandene — materielle Armut empfinden viele von ihnen nicht als vor-
rangige Belastung: ,,Ich bin halt immer an der Grenze — das darf ich nicht und da muss ich
sparen. Das ist schon ungut, aber im Grunde kommen wir ja gut aus. Wir haben gutes Essen,
Kleidung und eine Wohnung*, meint Sylvia. Dennoch schwingt bei manchen sehr wohl Resig-
nation mit: ,,/ch bin es gewohnt, dass ich nicht viel Geld zur Verfiigung hab. Und der Mensch

ist ein Gewohnheitstier*, sagt Karl.

Aufschlussreich ist die Tatsache, dass sieben der zehn interviewten Personen primér ihrer Er-
krankung wegen nach Linz iibersiedelten. Die Hauptgriinde hierfiir waren zum einen das
nichtvorhandene Betreuungsangebot in ihrer Heimatgemeinde und/oder ihrem Bundesland,
zum anderen ihre soziale Ausgrenzung im ldndlich strukturierten Raum. Diese Erfahrung
musste Karl machen: ,,Weil in meinem Ort da hab ich nicht leben konnen, weil am Land, wenn
du psychisch krank bist, da bist du ja deppert oder ein Narrenhdusler [...] Da bin ich nach
Linz. Da bist du anonymer, da geht’s besser.* Dies ldsst den Schluss zu, dass in vielen landli-
chen Regionen weder Versorgungslage, sprich Quantitit wie Qualitdt der Betreuungsangebote,
noch der Informationsstand der Bevolkerung, und die dafiir notwendige Aufklarungs- und
Entstigmatisierungsarbeit, zufrieden stellend sind, sondern im Gegenteil, starke Defizite auf-

weisen.

Dass professionelle Betreuung greift, zeigt sich nicht zuletzt darin, wie die Betroffenen selbst
mit ihrer Krankheit umgehen: Jene, die hoher schwellige Angebote in Anspruch nehmen, tre-
ten durchaus offen und emanzipiert auf und sind dariiber hinaus in der Lage, ihre Krankheit
und die sich daraus ergebenden Zusammenhénge zu reflektieren. Jene, die ausschlieBlich nie-

der schwellige Betreuung in Anspruch nehmen, wirken meist sehr resigniert.

Die Tatsache, dass erst dann Hilfe gesucht wird, wenn eine psychische Krise bereits akut ist,
lasst den Schluss zu, dass diesbeziiglicher Pravention bislang nur wenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt wird. Auch wenn hier sicherlich Angste und Schamgefiihl eine Hemmschwelle dar-
stellen, muss dennoch von einem weitgehenden Informationsdefizit iiber bestehende Angebote

und Mdglichkeiten ausgegangen werden.
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SozialarbeiterInnen, Psychotherapeutlnnen und ArztInnen leisten viel — hiufig unter schlech-

ten Rahmenbedingungen. Um die Qualitit professioneller Betreuung weiter zu erhéhen, sind

die politischen AkteurInnen und relevanten Entscheidungstrdgerlnnen aufgefordert:

praventive MaBBnahmen konsequent zu stirken

mittels gezielter Informations- und Aufklarungsarbeit der gesellschaftlichen Stigmati-
sierung psychisch kranker Menschen effizient und nachhaltig entgegenzuwirken

die Versorgungsdichte an psychosozialen Diensten — vor allem in landlichen Regionen
— zu erhohen

die (Re-)Integration psychisch kranker Menschen in den priméren Arbeitsmarkt zu
professionalisieren, also ihren individuellen Bediirfnissen im Rahmen einer sinnvollen
Arbeitsvermittlung mehr Stellenwert einzurdumen

psychisch kranken Personen, fiir die keine Integration in den primiren Arbeitsmarkt
moglich ist, Beschéftigungsmoglichkeiten, beispielsweise in Form von Tagesstruktu-
ren, anzubieten und diese entsprechend zu honorieren

die Partizipationsmoglichkeit psychisch kranker Menschen auszuweiten, ihnen bei-
spielsweise am — kommunalen — Wohnungsmarkt Prioritdt einzurdumen, um den Be-

troffenen eine weitestgehend selbststindige Lebensfiihrung moglich zu machen

Anmerkung

Um die Anonymitét der interviewten Personen zu wahren, wurden ihre Namen gedndert.
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MIT SCHMERZEN LEBEN -

Lebenslagen chronisch kranker Patientinnen

Andrea Haslinger
1. Chronische Krankheiten — Begriff und Auswirkungen

Immer mehr Menschen leiden an chronischen Krankheiten. Die Ursachen fiir chronische
Krankheiten konnen krankheitsbedingt, unfallbedingt und/oder aufgrund einer psychischen
Beeintrachtigung auftreten. Die verursachenden Probleme fiir die Krankheit sind meist schon
weiter zuriickliegend, werden aber erst viel spédter bewusst wahrgenommen, erst dann, wenn
sich die gesundheitliche Beeintrichtigung im Arbeitsleben oder in der Familie auswirkt. Die
Bewiltigung der Schmerzen und der damit verbundenen Probleme im Alltag erfolgt auf ver-
schiedene Art und Weise. Einerseits durch Verdrdngen, andererseits stellen sich die PatientIn-
nen aktiv der Krankheit und versuchen, ihr schwieriges Leben der alltdglichen Situation anzu-
passen. In den meisten Féllen sind psychische Beeintrachtigungen Ausloser oder Verstirker

fiir die chronische korperliche Krankheit.

Chronische Krankheiten haben auch Auswirkungen auf das soziale Umfeld. Beispielsweise
kann der Fall eintreten, dass chronisch Erkrankte plotzlich ihren Beruf nicht mehr ausiiben
konnen und gekiindigt werden, fiir kurze Zeit ist Arbeitslosengeld gewéhrt, das es erlaubt,
einen gewissen Lebensstandard zu erhalten. Diese finanzielle Unterstiitzung ist aber zeitlich
begrenzt. Entstehende 6konomische Einschrinkungen werden immer stirker von sozialen und
psychischen Problemen begleitet': ,, Der organisch chronisch Kranke wird irgendwann einmal
auch psychisch krank werden. Der dauernde Schmerz oder die Aussichtslosigkeit eines chro-
nischen Leidens wird ihn irgendwann einmal auch psychisch verdndern®, so der Arzt und

Unfallchirurg Dr. Erwin Aschauer.

Die Medizin wird durch zwei grundlegende Begriffe geprdgt, durch Gesundheit und Krank-
heit. Im Alltag werden diese hiufig verwendet, doch eigentlich ist gar nicht so klar, was mit

thnen wirklich gemeint ist. Die Begriffe werden in verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen

" vgl. Badelt/Osterle 2001, S. 222f
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unterschiedlich beschriebenz, in der Gesellschaft immer wieder neu definiert und auch mit
einem sich verdndernden Bedeutungsgehalt hinterlegt. Zur Bewertung von Gesundheits- und
Krankheitszustdinden im Alltag sind verschiedene Faktoren ausschlaggebend: Art und Dauer

bereits erlittener Erkrankungen, Lebensgeschichte, Geschlecht, Alter, Personlichkeit etc.’

Krankheiten werden als chronisch typisiert, wenn sie sich langsam entwickeln und zumindest
ein halbes Jahr andauern, meist ein Leben lang vorhanden sind. Der Begriff ,,chronisch® be-
zieht sich auf die Dauer einer Erkrankung, sagt aber noch nichts iiber Art und Auswirkung der
Erkrankung aus. Viele der chronischen Krankheiten fiithren zu funktionellen Einschrankungen,
so genannten Fihigkeitsstorungen (disabilities) und sozialen Beeintrachtigungen (handicaps).
Erkrankungen konnen kérperlich oder psychisch ausgeprigt sein. Betrachtet man die ver-
schiedenen Arten von chronischen Krankheiten, so zeigt sich, dass vorrangig erhohter Blut-

druck, Schiden an der Wirbelsiule und Gelenkserkrankungen auftreten.’

Chronische Krankheiten beginnen oft schleichend, sind schwerer, nicht mehr behandelbar,
neigen zu Zweitkrankheiten und kénnen Folgen bis zur Behinderung hinterlassen. Einherge-
hen kann die Krankheit mit frithzeitigem Tod, aber auch mit normaler Lebenserwartung.’ Sie
sind gekennzeichnet durch multifaktorielle Genese - mehrere, auch nichtmedizinische Ursa-
chen - mit duBeren oder inneren Entstehungsfaktoren, einer oftmals langen Latenzzeit bis zum
Ausbruch, begrenzten Moglichkeiten der Heilung und die Beeinflussung des Krankheitsver-
laufes durch psychosoziale und soziale Faktoren, wie Belastung fiir die Partnerschaft, Familie
oder vorzeitige Aufgabe der Berufstitigkeit.” Folgen, im Speziellen psychosoziale Folgen
chronischer Erkrankung konnen daher ,,drohender Verlust des Arbeitsplatzes, Langzeitarbeits-
losigkeit, finanzielle Einschrinkungen, eingeschrinkte Mobilitdt und damit Teilhabe am 6f-

fentlichen Leben, voriibergehende oder anhaltende Befindlichkeitsstorungen (Angst, Depres-

% vgl. Siegrist 1995, S. 199ff

? vgl. Horning 2002, S. 16f

* vgl. Schwarzer/Hhn-Beste 2002, S. 125

> http://www.statistik.at/_downloads/gesundheit/gesundheit2_txt.shtml#1 [Stand: 09.07.06]
% vgl. Schwarzer/Hohn/Beste 2002, S. 126

7 vgl. Siegrist 1995, S. 202; vgl. Schwarzer/Hohn-Beste 2002, S. 127f

Seite 72 WISO-DOKUMENT 51



Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben ISW

sion, Reizbarkeit), verdnderte Einstellung zur eigenen Person, verdnderte Einstellung zum

Partner/zur Partnerin, oftmals deutliche Verminderung der sexuellen Aktivitit® sein.

2. Lebenslagen von chronischen Schmerzpatientinnen

Um der Frage nachzugehen, wie chronisch Kranke ihre Lebenssituation wahrnehmen und be-
wiltigen, wurden zehn drztlich diagnostizierte Patientlnnen mit chronischen Krankheiten, je-
weils fiinf Frauen und Ménner, befragt. Eingegrenzt wurde die Mannigfaltigkeit von chroni-
schen Krankheiten durch zwei Krankheitsbilder, nimlich zum einen durch Probleme im Be-
wegungsapparat (Knie, Hiifte, Wirbelsaule) und zum anderen durch korperliche neurologische
Erkrankungen wie Migridne oder Nervenentziindungen. Die Befragten sind zwischen 22 und
58 Jahre alt. Sie leiden unterschiedlich lange an ihrer Erkrankung, zum Teil seit frithester Ju-
gend an. Den Patientlnnen war oftmals {iber lange Zeitrdume hinweg nicht bewusst, dass sie
krank oder chronisch krank sind, einerseits, weil sie aktiv im Arbeitsleben stehen und sich
,,Kranksein“ nicht erlauben konnen, andererseits, weil sie die Schmerzen bzw. deren Ausloser
verdringen. Alle Befragten weisen eine abgeschlossene Schul- und Berufsausbildung auf, die
von einer Schlosser-, iiber eine Tischler- und KFZ-Lehre bis hin zum Abschluss von berufs-
bildenden Schulen, wie Handelsakademie oder Krankenpflegeschule, reichen. Zwei jlingere
befragte Patientinnen mit Matura haben sich zudem entschlossen, zusdtzliche Qualifikationen
durch ein Studium an der Universitét zu erwerben. Sieben der zehn Befragten sind derzeit er-
werbstitig, davon ein Prisenzdiener, der iiberwiegende Teil der Erwerbstitigen im vollen
Stundenausmal. Bei diesen ist eine weitgehend autonome finanzielle Situation gesichert, an-
ders als bei jenem Befragten, der aufgrund seiner Erkrankung nach langjahriger Beschéftigung
im selben Betrieb seinen Job verloren hat und seit mehr als drei Jahren arbeitslos ist. Seine
Ehefrau kommt fiir alle anfallenden Ausgaben auf. Eine der Studentinnen kann auf ein Selbst-
erhalterstipendium zur Sicherung ihres Lebensunterhaltes zuriickgreifen, die andere ist auf

Unterstiitzung ihrer Eltern angewiesen.

8 Schwarzer/Hohn-Beste 2002, S. 128
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Bisherige Lebensgeschichte, Erlduterung eines typischen Alltags, Erlebnisse mit Stigmatisie-
rung, Perspektiven und Zukunftswiinsche sollen Aufschluss dariiber geben, wie sich die Pati-

entlnnen mit ihrer Krankheit in verschiedenster Weise auseinandersetzen.

Abbildung 1: Ubersicht der befragten PatientInnen

Hochste abge- | Derzeitige  Be-
PatientIn Alter | Erkrankung erkrankt seit schlossene Aus- | schiftigungs-
bildung form
Krankenpflege- Erwerbstitig;
Frau Ludovika | 51 Bandscheiben Jugend
schule Vollbeschéftigt
Kindergértner- Erwerbstitig;
Frau Ernestine | 50 Wirbeldeformierung | etliche Jahre )
Innenschule Vollbeschéftigt
Handelsschul- Erwerbstitig;
Frau Rosalia 49 neurol. Erkrankung etliche Jahre
abschluss Teilzeitbeschiftigt
Matura In Ausbildung;
Frau Nora 28 Migréne Kindesalter
Studentin
Matura In Ausbildung;
Frau Ida 26 Bandscheiben Kindesalter
Studentin
Schlosserlehre Erwerbstitig;
Herr Norbert 58 Hiifte, Beine 1999
Altersteilzeit
Tischlerlehre Erwerbstitig;
Herr Oswald 55 Hiifte 2003
Vollbeschéftigt
KFZ — Lehre Arbeitslos;
Herr Theodor 53 Polyneuropathie 2001
(seit drei Jahren)
Schlosserlehre Erwerbstitig;
Herr Ludwig 27 Hiifte Kindesalter
Vollbeschéftigt
Fachabschluss Priasenzdiener
Herr Matthias 22 Knie 2003

2.1. Biographische Angaben und Erkrankung

Am Beginn des Gesprichs wurden die chronisch Erkrankten gebeten, iiber ihr Leben bzw. den
Werdegang bis zur Diagnose ,,chronische Erkrankung® zu erzdhlen. Wie wuchsen sie auf, was

belastet sie, wie gehen sie mit der Erkrankung um?
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Frau Ernestine, 50, ist wie alle anderen Gespréachspartner auch im ldndlichen Raum aufge-
wachsen und musste schon sehr frith selbstdndig werden. Die Eltern mussten Geld verdienen,
die GroBmutter war fiir die Kinder da. Ernestine hat die Kindergértnerlnnenschule besucht, hat
vor 30 Jahren geheiratet und Haus gebaut. Zwei Kinder und der Familienkater machen das
Gliick perfekt. Sie ist seither Vollzeit berufstitig. Seit etlichen Jahren leidet sie unter Riicken-
schmerzen, erst durch die Untersuchung eines Kurarztes wurde festgestellt, dass ein defor-
mierter Wirbel diese Riickenbeschwerden auslost. Auf die Frage hin, welche Ursache die De-
formierung haben konnte, meint Frau Ernestine, , das kann vom Hausbauen auch sein, das
kann der Arzt selber nicht sagen. Beim Hausbauen, da schleppst du halt Ziegeln, da schleppst
Zementsackln und das kann von da auch sein, und dann kommen eben [...] neben den jahre-

‘

langen Abnutzungen [...] die psychischen Ursachen dazu.*

Ebenso wie Frau Ernestine, leiden Frau Ida und Frau Ludovika an &hnlichen korperlichen Be-
schwerden. Ida ist 26 Jahre alt und wohnt noch bei ihrer Familie. Sie wird bald ein Studium
abschlielen, davor aber war sie auch schon berufstitig. Die Art ihrer Erkrankung beschreibt
sie folgendermaBlen: ,,Grundsdtzlich ist es eine Bandscheibengeschichte bzw. die Ursache ist
Hypomobilitdt, die ich seit meiner Kindheit habe. Und dadurch, dass ich so grof3 bin, und so
schnell gewachsen bin, [...] war das einfach immer ein Problem. [...] dadurch entstehen eben
diese Folgeschdden, also Kreuzweh, Schulterbereich, und eben jetzt leider auch Bandschei-

benauswirkungen.

Ahnlich wie bei Ernestine war auch die Kindheit von Frau Ludovika, 51, durch die GroBmut-
ter geprégt. Frau Ludovika hat, wie sie selber sagt, sehr unter der Dominanz ihrer Mutter gelit-
ten. Ludovika besuchte die Krankenschwesternschule und ist nunmehr seit {iber 30 Jahren in
diesem Beruf Vollzeit tétig. Sie liebt ihn heute noch. Die moglichen Ursachen fiir ihre chroni-
sche Erkrankung, auch aufgrund von Abniitzungserscheinungen in ihrem Beruf, erldutert sie
so: ,,Ja, das ist halt auch berufsbedingt, obwohl das hochstwahrscheinlich viele Leute haben,
das ist einfach das beriihmte Kreuz mit dem Kreuz. Es ist ein Bandscheibenleiden, bei mir ist
es aber mehr im Hals-Brustwirbelbereich, das ist vorwiegend durch das schwere Heben, bei
uns durch die Patienten lagern, es ist noch nicht direkt ein Bandscheibenvorfall, es ist ein

«

beginnender, aber ich kann mit dem eigentlich zur Zeit sehr gut leben.
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Herr Oswald, 55, beschreibt die finanzielle Lage seiner Kindheit als eingeschrankt. Seinen
Vater hat er nie kennen gelernt. Herr Oswald hat eine Tischlerlehre abgeschlossen und sich
danach fiir Biiroarbeit weitergebildet. Seine Krankheit definiert er als ,,eine Abniitzungser-
scheinung der linken Hiifte, die ist operiert jetzt. “ Die Abniitzung wurde unter anderem durch
das schwere Arbeiten in der Tischlerei mitverursacht. Die zunehmenden Beschwerden mach-

ten eine Hiiftprothesenoperation notwendig.

Herr Ludwig ist 27 Jahre jung, und wohnt noch zu Hause. Seine Gelenks- und Hiiftprobleme
machten sich bereits in der Kindheit bemerkbar, verschlimmerten sich, bis eine Hiiftoperation
notwendig wurde. Neben den starken Schmerzen kamen auch psychische Probleme speziell im
Teenageralter dazu. Trotz allem hat Ludwig eine Fachschlosserlehre sowie eine Ausbildung

zum Biirokaufmann abgeschlossen.

Die Hiifte und die Beine bereiten dem 58jéhrigen Herrn Norbert groBBe Probleme. Ausgelost
wurden diese durch zwei Unfille vor einigen Jahren. Monatelange Krankenhausaufenthalte
haben eine Zeit lang sein Leben geprégt. Er hat die Berufsschule besucht ,,und habe dann als
Werkzeugmacher, als Maschinenschlosser abgeschlossen. Da Norbert mittlerweile den ge-
lernten Beruf aufgrund seiner Beschwerden nicht mehr ausiiben kann, ist er jetzt altersteilzeit-
beschéftigt: ,,Ja, jetzt bin ich in der Altersteilzeit, [...] also zweieinhalb Jahre schon gleich.
Naja, es war so, dass ich in den ersten zweieinviertel Jahren 100% beschdftigt war, und jetzt

I3

bin ich in der Ruhephase, jetzt brauche ich nichts mehr arbeiten.

Der 22jahrige Herr Matthias hat nach der Pflichtschule eine HTL fiir Maschinenbau besucht
und iibt derzeit seinen Prisenzdienst in Oberdsterreich aus. Er wohnt noch bei seinen Eltern.
., Meine chronische Krankheit liegt im Kniebereich. Wobei ich eigentlich keine Probleme ha-
be, so lange ich nichts tue. Wenn ich allerdings eher schwere Titigkeiten iiber einen lingeren

Zeitraum mache, ldsst mein Knie aus. “ Die Erkrankung kam somit ,, aus heiterem Himmel “.

Herr Theodor, Frau Rosalia und Frau Nora leiden an korperlichen neurologischen Krankheiten
(wie Migriane oder Nervenleiden), die sich verschieden duflern. Die Krankheiten werden meist
nicht sofort erkannt, so die 49jdhrige Frau Rosalia, ,, weil sich einfach nichts feststellen ldisst
duperlich, sondern nur von den Nerven(enden) her.* Alle drei PatientInnen leiden darunter

sehr, da sie Angst haben, in ein gewisses Schema gedrangt werden. Rosalia ist verheiratet, hat
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drei Kinder, mit ihrem Ehemann gemeinsam ein Haus gebaut. Nach Besuch der Haushaltungs-

schule und nachdem die Kinder aus dem Haus waren, arbeitet sie halbtags als Lagerbetreuerin.

Herr Theodor war 19, als seine Mutter verstarb. Nach seiner KFZ-Lehre war er 30 Jahre in
diesem Beruf titig. Durch die Krankheit Polyneuropathie, die sich ab 2001 bemerkbar macht,
musste er flir lingere Zeit in den Krankenstand gehen. Seit drei Jahren ist er nun arbeitslos und

seine Chancen auf einen Arbeitsplatz hélt er fiir aussichtslos.

Frau Nora ist 28 Jahre alt. Sie besuchte die HAK, ging daran anschlieend arbeiten. Vor eini-
ger Zeit entschloss sie sich neu zu orientieren und begann ein Studium. Nora wohnt bei ihren
Eltern zu Hause. Die ersten Symptome einer korperlich neurologischen Erkrankung, ndmlich

Migrine, traten ,,im Kleinkindalter das erste Mal auf. Auch hier ist die Ursache unbekannt.

Details der Biographien von einzelnen Patientlnnen zeigen, dass bestimmte Ereignisse in ih-
rem bisherigen Leben pragend waren und teils unmittelbar oder mittelbar die chronische
Krankheit verursacht haben. Bestétigt wird, dass die PatientInnen nicht nur mit den korperli-
chen Beschwerden, sondern auch mit psychischen Folgen zu kimpfen haben, die den korperli-
chen Schmerz zusitzlich verstirken. Ernestine meint: ,, Wenn da aber was Psychisches dazu-
kommt, irgendwas, dann hat man eben noch mehr Schmerzen, ansonsten steckt man das ein-

fach weg. “

2.2. Bewailtigung des Alltags und des Berufs

Mit chronischen Schmerzen leben bedeutet fiir alle Befragten Einschrinkung im Alltag und im
Beruf, auch wenn dies in unterschiedlicher Intensitét angegeben wird. Nora meint, dass die
Migréne sie nur teilweise beeinflusse, dann etwa, wenn neben der Migrine auch der Kreislauf
verriickt spiele, und sie sich hinlegen muss. Wenn sie ,,nur* Kopfweh hat, sagt sie, dann
., gehst halt in die Arbeit, was du davon mitkriegst ist natiirlich die andere Frage. Aber ja, was
sollst sonst tun?“ Auch der hiiftoperierte Herr Oswald bestétigt, dass er den Beruf durchaus
austliben kann: ,, Mit Tabletten hab ich den Beruf ausiiben konnen und Zdihne zusammen beifsen
[...]; einmal, zweimal hab ich eh einen Ausfall gehabt dann in der Firma*, er musste wihrend

der Arbeitszeit zum Arzt fahren, das war aber lediglich zweimal in zwei Jahren.
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Bei Herrn Theodor sieht die Situation anders aus, die Polyneuropathie duflert sich an den Ner-
venenden der Hande und Fiile. Wenn er die Hinde und Fiifle beispielsweise durch starke kor-
perliche Arbeit liberbeansprucht, ,, dann kommen die Symptome am Abend “. Frau Rosalia hat
sich zu Beginn ihrer Erkrankung immer zuriickgezogen, wenn es ihr schlecht ging und die
Schmerzen nicht auszuhalten waren. Sie wollte den Schmerz anderen nicht zeigen, hat die
Zihne zusammengebissen, oder die Offentlichkeit gemieden. Auch Herr Ludwig bestitigt,
dass an einem ,,besonders schlechten* Tag die Psyche sehr beeintrachtigt ist: ,, Wenn es mir
ganz schlecht gegangen ist, dann ist es mir auch seelisch schlecht gegangen, habe ich eigent-
lich nicht viel machen kénnen, habe vielleicht mal zu einem Freund geschaut oder so, gute
Freunde, die mich kennen, die das verstehen... aber sonst habe ich eigentlich immer geschaut,
dass ich nicht unter die Leute komme. Wenn es mir gut gegangen ist, bin ich gerne unter die

‘

Leute ... aber ich mag es mir nicht anmerken lassen, dass ich was habe. *

Nahezu alle Patientlnnen sagen aus, dass der Beruf in ihrem Leben einen sehr hohen Stellen-
wert einnimmt. Herr Matthias driickt die Gedanken {iber den Stellenwert des Berufes in sei-
nem Leben so aus: ,, Sicher, weil wenn man jeden Tag in der Friih aufsteht und sagt: Muss ich

‘

schon wieder in die Arbeit gehen? ... tdt ich nicht, ich will eine Freude dran haben.’

2.3. Stigmatisierung

Unsere Gesellschaft schafft Mittel zur Kategorisierung von Personen. Man macht Annahmen
dariiber, was unser Gegeniiber sein soll. Wir sind uns aber oft nicht bewusst, dass wir damit
eigentlich Anforderungen an unser Gegeniiber stellen. Fremde konnen eine Eigenschaft besit-
zen, die sie von den anderen in derselben Personenkategorie unterscheidet, etwa ist diese Per-
son gefédhrlich, schlecht, oder schwach. Die Vorstellung, die man an diese Person gestellt hat,
kann nicht erfiillt werden und somit wird sie von einer ganzen Person zu einer beeintrachtigten
Person herabgemindert. Dies nennt man Stigma. Anspruch und Wirklichkeit unterscheiden
sich somit voneinander.” Der Terminus Stigma wird also in Bezug auf eine Eigenschaft ge-

braucht, die diskreditierend ist.!”

? vgl. Goffman 1975, S. 9ff; vgl. Finzen 2001, S. 27
1% vgl. Grausgruber 2005, S. 20f
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Die Stigmatisierung und ihre Folgen werden von den Kranken stidndig erlebt. Sie {liberlegen
sich sorgfiltig, wem sie von der Krankheit erzdhlen und wem nicht, um nicht in bestimmte
»Schubladen® gesteckt zu werden. Frau Rosalia duflert sich dazu folgendermallen: ,, Wie soll
ich sagen, man will aber dann auch nicht als Heulsuse dastehen, oder man will ja trotzdem
immer stark sein, man kann aber dann nicht, es zieht schon viel in Mitleidenschaft.“ Alle Be-
fragten sind sich der Vorurteile gegeniiber Krankheit und deren Bilder in der Offentlichkeit
bewusst.!! Rosalia findet fiir mangelndes Verstindnis auch gleich eine Entschuldigung: ,, Ich
denke mir so, auch wenn du dir die Hand gebrochen hast, und du hast einen Gips, dann merkt
ein jeder, aha, da musst du helfen, weil die kann einfach die Tasche nicht tragen, nur mein
Problem ist ja nicht sichtbar, man kennt es nicht iiber das Gesicht.* Ein Riickzug aus der Of-
fentlichkeit ist nicht so leicht moglich, ohne den gesellschaftlichen Anschluss zu verlieren.
Frau Rosalia meint, man geht mit gewissen Dingen, speziell mit Krankheiten, nicht hausieren,
wenn man die Einstellung der Leute nicht kennt. Ihrer Erfahrung nach wenden sich Leute ab,

und kommentieren dies damit, dass ,,mit der nichts mehr anzufangen ist*.

Eine Ausnahme ist der 27jdhrige Herr Ludwig, er hat niemals negative Erfahrungen gemacht:
., Nur positive Sachen sind mir passiert. Also habe tiberhaupt nie Probleme gehabt, bin eigent-
lich nie irgendwie ausgespottet [...] worden, auch nicht in der Schule, im Gegenteil, habe ei-

gentlich immer gute Erfahrungen gemacht.

2.4. Perspektiven und Zukunftsplane

Perspektiven und Zukunftspldne werden von den befragten Patientlnnen als wichtig eingestuft,
da sie Arbeitsplatz, Ungerechtigkeit an der derzeitigen Situation, ihre Traume und Wiinsche

reflektieren.

Norbert ist sich der Ambivalenz bewusst, wenn er sagt, dass er relativ gesund ist, andererseits
auch krank. Er stellt sich sein Leben fiir die Zukunft so vor, dass er ,,halbwegs* gesund sein
mochte, auch von der finanziellen Seite her, dann wire er zufrieden. Auch Frau Ernestine
driickt es dhnlich aus, sie winscht sich, ,, dass die Schmerzen nicht mehr werden, dass alles

genauso bleibt, wie es ist.“ Das Wichtigste fiir Ludwig ist die Gesundheit und die Erhaltung

" vgl. Schulze 2005, S. 140
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dieser. Wenn er keine gesundheitlichen Probleme hat, dann fiihlt er sich reich, materieller
Reichtum ist fiir ihn sekundér: ,,/lch meine, sicher klar, Geld braucht man, fiir irgendwelche
Wiinsche, ich mag mir auch was leisten und Sachen kaufen [...], und vielleicht einmal ein
Haus oder was weifs ich was, das ist sicher auch wichtig, aber fiir mich ist das nebensdchlich.
Weil Geld verdienen, da ist nichts dabei, da braucht man nur gesund sein, und das ist es, wenn
ich gesund bin, kann ich alles machen, ich muss nur fleiffig sein, und dann kann ich alles
schaffen. “ Nicht nur Gesundheit, sondern auch die Familie wird mit dem Begriff Reichtum
assoziiert: ,, Das ist ein Reichtum, Familie... da kann man von Armut nicht reden*, so Herr
Oswald. Noch einen Schritt weiter geht Herr Theodor, der meint, Menschen, Bekannte,
Freunde gehdren zu dem Wichtigsten, um das seelische und auch das korperliche Gleichge-
wicht wieder herzustellen. Man schaut, ,,dass man immer irgendwelche Leute (um sich) hat,

das baut den Kérper wieder auf.“

Fiir die Zukunft wiinschen sich die befragten Schmerzpatientlnnen neben der Erhaltung der
Gesundheit und besserer Aufkldrung in diesem Bereich auch finanzielle Absicherung. Hier
wird deutlich, dass nicht nur die Angst vor Arbeitslosigkeit sondern auch die Angst, keine
Anstellung zu finden, die Patientlnnen auch psychisch beeinflussen. Weiters sind gesicherte
Arbeitsplétze, oder ganz allgemein Gliick fiir die Familie wiinschenswert. Soziale Integration
spricht Herr Matthias an, wenn er sich wiinscht, ,,dass ich im gesellschaftlichen Bereich gut

dastehe, nicht isoliert bin oder irgendwie so was .

3. Fazit

Die Lebenslagen der befragten chronisch Kranken unterscheiden sich in vielen Bereichen. Die
Befragten sind jung, in der Lebensmitte oder auch é&lter. Sie leben noch bei ihren Eltern oder
mit der eigenen Familie. Sie sind in grofen und kleineren Familien aufgewachsen, zum Teil
behiitet, zum Teil zur Selbstdndigkeit erzogen. Sie studieren, absolvieren den Pridsenzdienst,
sind erwerbstitig, arbeitslos oder durch Altersteilzeit de facto schon im Ruhestand. Dennoch
gibt es einige Gemeinsamkeiten. Neben der zentralen Dimension, nimlich der Bewéltigung
der Herausforderungen in Beruf und/oder Alltag trotz der auftretenden Schmerzen, messen
alle Befragten ihrem Beruf einen hohen Stellenwert bei. Sie gehen gerne arbeiten. Durchwegs

haben Angehorige, Bekannte oder Freunde gut auf die Krankheit reagiert. Wenn auch einige
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Befragte liber stigmatisierende Erlebnisse explizit berichten - dies spielt sich meist nicht offen,
sondern im Verborgenen ab - zeigt sich, dass die Befragten ihre gesundheitlichen Probleme
vor der Offentlichkeit verstecken. Angst, als ,,Heulsuse®, als unzuverlissige oder schlechte
Arbeitskraft abgestempelt zu werden sowie der Wunsch, die Umwelt mit den eigenen Schmer-
zen nicht zu belasten, sind mitverantwortlich fiir das Verheimlichen eines schmerzvollen Le-
bens. Dies fiihrt zum Teil zum selbst gewdhlten Riickzug aus dem gesellschaftlichen Leben,
das sich in der Folge auch in der extremsten Form in gesellschaftlicher Isolation auswirken
kann. Wiinschenswert wire daher mehr Aufklarungsarbeit, auch im Hinblick auf seltenere,
nicht sichtbare und schwer zu diagnostizierende Krankheiten. Was die Zukunft betrifft, so
wiinschen sich die Befragten eine Stabilisierung ihres Gesundheits- respektive Krankheitszu-

standes. Kaum jemand rechnet ernsthaft mit einem zukiinftigen Leben ohne Schmerz.

Viele chronische Krankheiten sind Folge von Uberbeanspruchung und Abniitzung des Kor-
pers. Sie liegen meist Jahrzehnte zuriick und entstehen u.a. durch korperliche Belastungen im
Beruf wie beispielsweise bei der Krankenschwester Ludovika und dem Tischler Oswald. Hier
hat betriebliche Gesundheitsférderung anzusetzen. Zum einen sollen Betriebe unterstiitzt wer-
den, diesbeziigliche MaBBnahmen anzubieten. Zum anderen ist aber auch eine Aufkldrung fiir
die MitarbeiterInnen liber mogliche langfristige Beeintrdchtigungen notwendig. Nicht selten
wird betriebliche Gesundheitsversorgung zu wenig ernst genommen. Speziell fiir Klein- und

Mittelbetriebe kann hier von einer Versorgungsliicke ausgegangen werden.
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€ 3,60
Heft 36:  6/95 Wege aus der Beschéftigungskrise
€ 4,30
Heft 37:  10/95 Européische Betriebsrite — mehr als ein Anfang?
€ 5,80
Heft 38:  12/95 Arbeit (ver-)teilen
€ 5,80
Heft 39:  2/96 Gesundheit darf kein Luxus sein!
€ 4,30
Heft 40: 11/96 Sind unsere Pensionen noch zu retten?
€ 4,30
Heft41:  6/97 Wege aus der Beschéftigungskrise II — Betriebliche und
iiberbetriebliche Initiativen (vergriffen)
€ 4,30
Heft42:  10/97 Perspektiven des betrieblichen Gesundheitschutzes
€ 4,30
Heft 43:  7/98 Symposium ,,Zeit.Not.Stand*
€ 5,00
Heft44:  8/98 ... weil weniger mehr ist — Arbeitszeitverkiirzung als Chance

€ 3,60

WISO-DOKUMENT 51 Seite 83



ISW

Lebenslagen — Der Armut ein Gesicht geben

Nr. Jahr Bezeichnung
Heft45:  12/99 Arbeitsklima und Konfliktpotential — Erfahrungen aus oberdsterreichi-
schen Betrieben
€ 6,50
Heft 46:  1/00 Aktuelle Anderungen im Arbeits- und Sozialrecht
€ 6,50
Heft 47:  12/00 Sind unsere Pensionen noch finanzierbar?
€ 5,80
Heft 48:  11/01 Allheilmittel Pensionsfonds? — Sind Pensionsfonds
eine Losung zur Sicherung unserer Pensionen?
€ 7,20
Heft 49:  01/03 Offentliche Dienstleistungen — Notwendigkeit fiir die Biirger
€ 9,50
Heft 50:  10/03 Die Methode der offenen Koordinierung im Rentenbereich
€ 10,50
Heft 51:  10/06 Der Armut ein Gesicht geben — Lebenslagen von armutsgefdahrdeten
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